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ชุดโครงการ 

การพัฒนาการเพาะปลูกและการแปรรูปเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์จากบัวหลวง 
 
1. พื้นฐานความรู้เดิมที่โรงเรียนหรือชุมชนมีอยู่ 
   บัวเป็นดอกไม้ที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา ตั้งแต่สมัยพุทธกาลชาวพุทธนิยมใช้ดอกบัวในพิธีกรรมทาง
ศาสนา ส าหรับประเทศไทยดอกบัวเป็นดอกไม้ที่ตลาดมีความต้องการสม่ าเสมอและในปริมาณที่มาก โดยเฉพาะ  
ในวันพระหรือวันส าคัญทางศาสนา ถิ่นก าเนิดของบัวส่วนใหญ่อยู่ในเขตร้อน ดังนั้นบัวจึงสามารถเจริญเติบโตได้ดี 
ในทุกพ้ืนที่ของประเทศไทย จึงท าให้เกษตรกรจ านวนมากในหลายจังหวัดยึดการปลูกบัวเป็นอาชีพหลัก โดยจาก 
การส ารวจข้อมูลการเกษตรของจังหวัดพะเยาพบว่า เกษตรกรที่ท านาบัวส่วนใหญ่อยู่ในเขตพ้ืนที่ต าบลบ้านต๋อม 
อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ซึ่งเป็นพื้นที่ที่ตั้งอยู่รอบๆ กว๊านพะเยา มีสภาพแวดล้อมและแหล่งน้ าอุดมสมบูรณ์ 
จึงเหมาะสมต่อการเพาะปลูกบัวในเชิงพาณิชย์ ทั้งการจ าหน่ายดอกบัวและฝักบัวจึงท าให้มีผลผลิตออกสู่ตลาด 
อย่างต่อเนื่อง และจากการที่บัวเป็นไม้น้ า ลักษณะของแปลงปลูกจึงต้องมีการขังน้ าเหมือนท านาข้าว อาจเรียก 
การปลูกบัวเป็นการค้าในพ้ืนที่มากๆ อีกอย่างหนึ่งว่า การท านาบัว ซึ่งนาบัวสามารถดูแลรักษาง่ายกว่านาข้าว มีโรค
และแมลงรบกวนน้อย ใช้น้ าน้อยกว่า สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตทั้งในรูปดอกตูมและเก็บเมล็ด ซึ่งผลผลิตทั้งสอง
รูปแบบนี้ยังเป็นที่ต้องการของทั้งในและต่างประเทศ ทั้งนี้จากสภาพปัจจุบันที่เกษตรกรผู้ท านาประสบปัญหาทั้งใน
เรื่องการขาดแคลนน้ าและราคาข้าวไม่แน่นอน การท านาบัวจึงเป็นทางเลือกใหม่ที่มีความเหมาะสมกับพ้ืนที่นาข้าว
และสามารถสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรตลอดทั้งปี (ทวีพงศ์  สุวรรณโร, มปป.)  
  นอกจากนี้การศึกษาของ ณ นพชัย (2548) พบว่า คนไทยได้มีการน าบัวมาใช้ประโยชน์น้อยมาก 
เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ที่มีการปลูกบัวด้วยกัน ในด้านการผลิตบัวยังคงเป็นการผลิตแบบดั้งเดิม และพันธุ์
ที่ใช้ยังไม่ผ่านการปรับปรุงพันธุ์ให้มีลักษณะดีตรงตามวัตถุประสงค์ของการปลูกเพ่ือเก็บผลผลิต แต่ในการท านาบัว
เพ่ือการตัดดอกได้มีการเปลี่ยนมาใช้บัวหลวงที่มีลักษณะดอกตูม ป้อม ทั้งสีขาวและสีชมพูที่เรียกว่า สัตตบุษย์ และ
สัตตบงกช ซึ่งมีดอกดก และเป็นที่ต้องการของตลาด เกษตรกรจึงได้มีการปลูกบัวชนิดนี้ตามกันเป็นพ้ืนที่กว้าง 
จนบางครั้งเกิดภาวะดอกบัวล้นตลาด ในขณะเดียวกันพ้ืนที่ที่ใช้ปลูกบัวหลวงพันธุ์ที่เก็บเมล็ดได้ก็มีจ านวนน้อยลง 
เพราะเกษตรกรให้ความสนใจกับการปลูกบัวเพ่ือตัดดอกมากขึ้น จึงท าให้เมล็ดบัวภายในประเทศเกิดการขาดแคลน
ต้องน าเข้าจากประเทศจีนเป็นจ านวนมาก  
  จากสภาพปัญหาดังกล่าว ทางโรงเรียนพะเยาพิทยาคมจึงได้จัดท าโครงการการพัฒนาการเพาะปลูก 
และการแปรรูปเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์จากบัวหลวงขึ้น เพ่ือเป็นแนวทางให้เกษตรกรผู้ประกอบอาชีพท านาบัว
สามารถน าข้อมูลจากการศึกษาไปใช้ในการลดต้นทุนการผลิต เพ่ิมผลผลิตต่อไร่ และแปรรูปผลิตภัณฑ์จาก
ส่วนประกอบของบัว เพ่ือสร้างรายได้และช่วยให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองต่อไป  
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2. มูลเหตุจูงใจให้สนใจประเด็นนี้  

 จากศึกษาเรียนรู้ ณ นาบัว ต าบลบ้านต๋อม อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ท าให้ทราบข้อมูลพ้ืนฐาน ปัญหาและอุปสรรคที่พบในการเพาะปลูกและการจัดจ าหน่ายผลผลิต
ของเกษตรกรผู้ท านาบัว ซึ่งสามารถสรุปองค์ความรู้และสร้างประเด็นย่อยในการวิจัยได้ดังนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัวหลวงกรองน้ าเสีย 

กระดาษใยบัวหลวง 

ซีเรียลเมล็ดบัวหลวง 

สบู่ก้อนจากบัวหลวง 

 

 

การพัฒนาการเพาะปลูกและการแปรรูป
เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์จากบัวหลวง 

การเพาะปลูก 

การจัดการ 
องค์ความรู้ 

การงอกของเมล็ดบัวหลวง การก าจัดหอยเชอรี่ในนาข้าว
บัว 

บัวหลวงยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย 

ชากลีบดอกบัวหลวง 

ดอกบัวกับวิถชีีวิต 

อาชีพท านาบัว 

การแปรรูป
ผลิตภัณฑ ์
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3. ตารางบูรณาการสาระวิชาและโครงงาน 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที ่ ชื่อโครงงาน 
บูรณาการกับ
โครงงานที่ 

ชื่อครู 
สอนกลุ่ม 
สาระวิชา 

1 การกระตุ้นการงอกของเมล็ดบัวหลวง 2, 9, 10 นางลักษณาวรรณ  พวงสุวรรณ วิทยาศาสตร์ 
2 ประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากพืช 

ในการก าจัดหอยเชอรี่ 
1, 9, 10 นายสุทัศน์  บุญเลิศ 

นางสาวกนกวรรณ  ณ ล าพูน 
3 การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัด

หยาบจากใบบัวหลวงในการยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรีย Staphylococcus aureus 

1, 9, 10 นายสุทัศน์  บุญเลิศ 
นางสาวกนกวรรณ  ณ ล าพูน 

4 ลิ้นชักกรองน้ าเสีย 1, 9, 10 นางจามจุรี  พรหมเผ่า 
นายพิษณุ  นพมณี 

5 กระดาษจากใยบัว 1, 9, 10 นางพิมพ์ชนก  อินต๊ะวงศ์กา 
นางสาวอีสซา  เดสสิ 

6 ซีเรียลจากแป้งเมล็ดบัวหลวง 1, 9, 10 นางกนกพร  ช านาญยา 
7 สบู่ก้อนจากบัวหลวง 1, 9, 10 นางสาวณัฐรินีย์  อภิวงค์งาม 

นายวัชรินทร์  อายุยืน 
8 การศึกษาอุณหภูมิและระยะเวลา 

ในการอบที่เหมาะสมต่อการผลิตชา 
จากกลีบดอกบัวหลวง 

1, 9, 10 นางดารากร  จางคพิเชียร 
นางสาวสวรรยา  ขวานเพชร 

9 ดอกบัวกับความสัมพันธ์ด้านวิถีชีวิตของ
คนไทย 

1-8, 10 นางสาวปิโยรส  ใจเอ้ือ สังคมศึกษา 

10 การส ารวจอาชีพการท านาบัวของหมู่บ้าน 
ร่องไฮหลวง หมู่บ้านทุ่งก่ิว และหมู่บ้าน 
สันต้นผึ้ง 

1-9 นางดวงจันทร์  หลายแห่ง 
นางสาวลินดา  วงศ์ดาว 

คณิตศาสตร์ 
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4. ผลการศึกษาโดยสรุป 
 

ที ่ ชื่อโครงงาน ผลการศึกษาโดยสรุป 
1. การเพาะปลูก 
1.1 การกระตุ้นการงอกของเมล็ด 

บัวหลวง 
วิธีการแช่เมล็ดบัวหลวงในน้ าเป็นเวลา 24 ชั่วโมง ร่วมกับการขัดผิว
เมล็ด มีร้อยละของการงอกมากที่สุด รองลงมาคือ แช่น้ า 12 ชั่วโมง
ร่วมกับการขัดผิวเมล็ด และแช่น้ า 6 ชั่วโมง ร่วมกับการขัดผิวเมล็ด 
ซึ่งมีค่าร้อยละของการงอกเท่ากับการขัดผิวเมล็ดอย่างเดียว คือ  
ร้อยละ 61.79, 46.76 และ 40.08 ตามล าดับ ส่วนชุดควบคุม 
ทีไ่ม่แช่น้ าและไม่ขัดผิวเมล็ด ไม่มีการงอก นอกจากนี้วิธีการวางแนว
ของเมล็ดพบว่า การวางหัวจุกเมล็ดแนวตั้งมีร้อยละของการงอก
มากที่สุด รองลงมาคือ วางหัวจุกเมล็ดแนวนอน และวางหัวจุกเมล็ด
ในแนวคว่ าลง (วางแนวกลับหัว) คือ ร้อยละ 44, 35 และ 32 ตามล าดับ 

1.2 ประสิทธิภาพของสารสกัด
หยาบจากพืชในการก าจัด 
หอยเชอรี่ 

ตัวท าละลายที่เหมาะสมในการสกัดสารจากใบพืชมากที่สุด คือ  
เมทานอล โดยใบล าไยมีปริมาณ Yield Crude Extract มากที่สุด 
คือ 8.2 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ ใบมะม่วง 7.9 เปอร์เซ็นต์ และ 
ใบลิ้นจี่ 6.5 เปอร์เซ็นต์ นอกจากนี้ในการก าจัดหอยเชอรี่โดยใช้ 
สารสกัดหยาบจากใบล าไยส่งผลต่อพฤติกรรมและอัตราการตาย
ของหอยเชอรี่มากท่ีสุด คือ 80 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ สารสกัด
หยาบจากใบมะม่วง 70 เปอร์เซ็นต์ และใบลิ้นจี่ 45 เปอร์เซ็นต์  

2. การแปรรูปผลิตภัณฑ์ 
2.1 การศึกษาประสิทธิภาพของ

สารสกัดหยาบจากใบบัวหลวง
ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 
Staphylococcus aureus 

ตัวท าละลายที่เหมาะสมในการสกัดสารจากใบบัวหลวง คือ  
เมทานอล ในอัตราส่วนของใบบัวหลวงต่อตัวท าละลาย 1 กรัม : 20 
มิลลิลิตร ซึ่งท าให้มีปริมาณ Yield Crude Extract สูงที่สุด และ
เมื่อน าสารสกัดหยาบจากใบบัวหลวงไปทดสอบการยับยั้งเชื้อ  
S. aureus พบว่า เกิด Clear Zone เป็นวงกลมใสรอบ disc มีรัศมี
ในการยับยั้งเชื้อมากที่สุด คือ 1.5 มิลลิเมตร 

2.2 ลิ้นชักกรองน้ าเสีย ในการท าไส้กรองน้ าทิ้งจากใยบัวพบว่า ใยบัวที่มาจากฝักบัวแห้ง
สามารถดักสารชีวภาพได้ดีกว่าก้านดอกบัว และเมื่อน ามาผสมกับ 
ไส้กรองอย่างอ่ืนแล้ว ท าให้คุณภาพของน้ าหลังการกรองจากลิ้นชัก
กรองน้ าเสียมีคุณภาพดีขึ้นคือ ไม่มีสารชีวภาพเจือปน มีสีที่ใสขึ้น 
และกลิ่นคาวของน้ าก็ลดลง  

2.3 กระดาษจากใยบัว อัตราส่วนของโซเดียมไฮดรอกไซด์และเยื่อของก้านใบบัวต่อคุณภาพ
ของกระดาษจากใยบัวที่ท าให้กระดาษมีความเหนียวมากที่สุดคือ 
1:10 นอกจากนี้อัตราส่วนของกระดาษรีไซเคิลและเยื่อของก้านใบบัว
ต่อคุณภาพของกระดาษจากใยบัวที่ท าให้กระดาษมีความเหนียว
มากที่สุดคือ 1:2 
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ที ่ ชื่อโครงงาน ผลการศึกษาโดยสรุป 

2.4 ซีเรียลจากแป้งเมล็ดบัวหลวง ในการท าซีเรียลจากเมล็ดบัวอบแห้ง พบว่า การบดเมล็ดบัวช่วยให้
คุณภาพของผงแป้งที่ได้มีคุณภาพมากที่สุด และเมื่อน าแป้งเมล็ดบัว
อบแห้งมาผสมกับแป้งข้าวเจ้ากับแป้งสาลีในอัตราส่วน 2 : 1 : 1 
แล้วผสมกับส่วนผสมอื่นๆ ในการท าซีเรียล พบว่า ซีเรียลที่ได้มี
คุณภาพทางประสาทสัมผัสเหมาะสมที่สุด นอกจากนี้ยังท าให้
ผู้บริโภคเกิดความพึงพอใจสูงสุด 

2.5 สบู่ก้อนจากบัวหลวง สบู่ก้อนจากบัวหลวงที่มีคุณภาพดีที่สุดคือ สบู่ผสมน้ าผึ้ง รองลงมา
คือ สบู่ผสมเกสรบัวหลวง, สบู่ผสมกลีบดอกบัวหลวง และสบู่กลีบดอก
และเกสรบัวหลวง ตามล าดับ ในการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ 
พบว่า ผู้ใช้ส่วนใหญ่พึงพอใจสบู่สบู่ผสมเกสรบัวหลวงมากที่สุด 

2.6 การศึกษาอุณหภูมิและ
ระยะเวลาในการอบ 
ที่เหมาะสมต่อการผลิตชา 
จากกลีบดอกบัวหลวง 

การอบชากลีบดอกบัวหลวงที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส  
เป็นอุณหภูมิที่เหมาะสมที่สุด และเม่ือน ากลีบดอกบัวหลวงอบ 
เป็นเวลา 90 นาที มีความเหมาะสมที่สุด ซึ่งชากลีบดอกบัวที่ได้มี
ลักษณะแห้ง ปราศจากความชื้น มีสีน้ าตาลอ่อน และมีกลิ่นหอม 

3. การจัดการองค์ความรู้ 
3.1 ดอกบัวกับความสัมพันธ์ด้าน 

วิถีชีวิตของคนไทย 
ดอกบัวมีความสัมพันธ์กับคนไทยในด้านพระพุทธศาสนา  
เป็นดอกไม้ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาอย่างกว้างขวาง ปรากฏอยู่
ในงานวรรณกรรมและงานวรรณคดีของไทยหลายเรื่อง ศิลปินของ
ไทย นิยมสร้างสรรค์งานศิลปะที่มีดอกบัวเป็นส่วนประกอบ และ 
มีความเก่ียวข้องกับความเป็นอยู่ของคนไทยในหลายๆ ด้าน เช่น 
อาหารการกิน เป็นต้น 

3.2 การส ารวจอาชีพการท านาบัว
ของหมู่บ้าน 
ร่องไฮหลวง หมู่บ้านทุ่งก่ิว และ
หมู่บ้านสันต้นผึ้ง 

ในการส ารวจอาชีพการท านาบัวของทั้ง 3 หมู่บ้าน พบว่า เพศหญิง
ท าอาชีพการท านาบัวมากกว่าผู้ชาย มีวุฒิการศึกษาต่ ากว่าระดับ
ปริญญาตรี และมีอายุมากกว่า 40 ปีขึ้นไป ผู้ที่ท านาบัวมีรายได้จาก
การขายบัว เช่น การขายฝัก ขายดอก และน าบัวมาแปรรูป พบว่า 
ผู้ที่ท าอาชีพนี้มีรายได้มากถึงปีละประมาณ 8,000 - 15,000 บาท
ต่อไร่ ใช้ต้นทุนค่อนข้างมากในตอนเริ่มต้น แต่จะสามารถเก็บเกี่ยวได้
ตลอด 10 ปี โดยสามารถเก็บเกี่ยวได้ปีละหนึ่งครั้งคือ ช่วงเดือน
พฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม  
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ภาคผนวก 
บทความวิชาการ 
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การกระตุ้นการงอกของเมล็ดบัวหลวง 

 
ณัฐดนัย  ชัยมณีวรรณ,์ จิรวรรธ  ใสสม, ธัญรดา  สมศร ีและ วิชชุภรณ์  ใหม่คา 

ครูที่ปรึกษา: ลักษณาวรรณ  พวงสุวรรณ 
โรงเรียนพะเยาพิทยาคม  อ าเภอเมืองพะเยา  จังหวดัพะเยา 

E-mail: pypw04@gmail.com 
 
บทคัดย่อ 

การศึกษาการกระตุ้นการงอกของเมล็ดบัวหลวง  
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการกระตุ้นการงอกของเมล็ดบัวหลวง  
โดยใช้วิธีขัดผิวเมล็ดร่วมกับการแช่น้ า และศึกษาการวางแนวของเมล็ด 
พบว่า การแช่น้ าเป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง ร่วมกับการขัดผิวเมล็ด  
มีร้อยละของการงอกมากที่สุด รองลงมาคือ แช่น้ า 12 ชั่วโมง
ร่วมกับการขัดผิวเมล็ด และแช่น้ า 6 ชั่วโมง ร่วมกับการขัดผิวเมล็ด 
ซ่ึงมีค่าร้อยละของการงอกเท่ากับการขัดผิวเมล็ดอย่างเดียว คือ  
ร้อยละ 61.79, 46.76 และ 40.08 ตามล าดับ ส่วนชุดควบคุม 
ที่ไม่แช่น้ าและไม่ขัดผิวเมล็ด ไม่มีการงอก จากการศึกษาการวางแนว
ของเมล็ดพบว่า การวางหัวจุกเมล็ดแนวตั้งมีร้อยละของการงอก 
มากที่สุด รองลงมาคือ วางหัวจุกเมล็ดแนวนอน และวางหัวจุกเมล็ด 
ในแนวคว่ าลง (วางแนวกลับหัว) คือ ร้อยละ 44, 35 และ 32 ตามล าดับ 
ค าส าคัญ: การงอก, เมล็ดบัวหลวง 
 
1. บทน า 

จากข้อมูลของนางวิ ไลวรรณ ก้อนค า  เกษตรกร 
ที่ประกอบอาชีพการท านาบัว บ้านเลขที่ 28 หมู่ที่ 2 ต าบลบ้านต๋อม 
อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา (วันที่ 2 พฤศจิกายน 2559)  
ให้ข้อมูลว่า ได้เก็บและรักษาเมล็ดพันธุ์บัวหลวง และน าเมล็ด 
ไปเพาะเพื่อคัดเลือกให้ได้บัวหลวงพันธุ์ใหม่มีลักษณะตามที่ตลาด
ต้องการ เช่น มีฝักขนาดใหญ่ เมล็ดจะใช้เวลางอก 3 - 4 สัปดาห์ขึ้นไป 
คณะผู้ศึกษามีความสนใจการงอกของเมล็ดบัวหลวง จึงเป็นที่มาของ
โครงงานการศึกษาการกระตุ้นการงอกของเมล็ดบัวหลวง เพื่อเป็น
แนวทางให้เกษตรกรที่ประกอบอาชีพการท านาบัว น าไปพัฒนาการ
ขยายพัน ธุ์ โ ด ยวิ ธี ก า ร เพ าะ เมล็ ด  เพื่ อ คั ด เ ลื อกพันธุ์ ใหม่ 
ที่มีลักษณะตามที่ตลาดต้องการ 
 
2. วัตถุประสงค ์
    1. เพื่อศึกษาการกระตุ้นการงอกของเมล็ดบัวหลวงโดยการแช่น้ า
ในระยะเวลาต่างๆ ร่วมกับการขัดผิวเมล็ด 
    2. เพื่อศึกษาการวางแนวของเมล็ด 
 
3. วิธีการศึกษา 
    ตอนที่ 1 การศึกษาการกระตุ้นการงอกของเมล็ดบัวหลวง 
โดยการแช่น้ าในระยะเวลาต่างๆ ร่วมกับการขัดผิวเมล็ด   

โดยแบ่งชุดการทดลองออกเป็น 5 ชุด ชุดที่ 1 เป็นชุด
ควบคุมไม่แช่น้ าและไม่ขัดผิวเมล็ด ชุดที่ 2 ขัดผิวเมล็ดอย่างเดียว 
ชุดที่ 3 แช่น้ า 6 ชั่วโมง ร่วมกับขัดผิวเมล็ด ชุดที ่4 แช่น้ า 12 ชั่วโมง 
ร่วมกับขัดผิวเมล็ด และชุดที่ 5 แช่น้ า 24 ชั่วโมง ร่วมกับขัดผิวเมล็ด 
จากนั้นน าเมล็ดไปเพาะในภาชนะที่ใส่ดินเหนียวให้สูง 10 เซนติเมตร 
ปรับแต่งหน้าดินให้เรียบและแน่น กดเมล็ดให้จมลงไปในดิน โดยวาง

หัวจุกเมล็ดในแนวตั้ง แล้วเติมน้ าให้สูงจากผิวดิน 10 เซนติ เมตร  
น าภาชนะที่เพาะไปไว้ในที่มีแดดร าไร ทุกชุดการทดลองใช้เมล็ด 
จ านวน 60 เมล็ด ระยะเวลา 2 สัปดาห์ 
 

ภาพที ่1 การกระตุ้นการงอกของเมล็ดบัวหลวงโดยการแช่น้ า 
ในระยะเวลาต่างๆ ร่วมกับการขัดผวิเมล็ด 

 
ตอนที่ 2 การศึกษาการวางแนวของเมล็ด 

เตรียมเมล็ดก่อนทดลองโดยแช่น้ า 24 ชั่วโมง ร่วมกับขัด
ผิวเมล็ด และแบ่งชุดการทดลองออกเป็น 3 ชุด ชุดที่ 1 เพาะเมล็ด
โดยวางหัวจุกเมล็ดในแนวตั้ง ชุดที่ 2 เพาะเมล็ดโดยวางหัวจุกเมล็ด
ในแนวนอน ชุดที่ 3 เพาะเมล็ดโดยวางหัวจุกเมล็ดในแนวคว่ าลง 
(วางแนวกลับหัว) เพาะเมล็ดในภาชนะที่ ใส่ดินเหนียวให้สู ง  
10 เซนติเมตร ปรับแต่งหน้าดินให้เรียบและแน่น กดเมล็ดให้จมลง
ไปในดิน แล้วเติมน้ าให้สูงจากผิวดิน 10 เซนติเมตร น าภาชนะที่เพาะ
ไปไว้ในที่มีแดดร าไร ทุกชุดการทดลองใช้เมล็ด จ านวน 100 เมล็ด 
ระยะเวลา 2 สัปดาห์  

 

ภาพที ่2 การวางแนวของเมล็ดบัวหลวง 
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3. ผลการศึกษา 
    ตอนที่ 1 ศึกษาการกระตุ้นการงอกของเมล็ดบัวหลวงโดยการ
แช่น้ าในระยะเวลาต่างๆ ร่วมกับการขัดผิวเมล็ด โดยผลการศึกษา
เป็นไปตามภาพที่ 3 

ภาพที ่3 การกระตุ้นการงอกของเมล็ดบัวหลวงโดยการแช่น้ า 
ในระยะเวลาต่างๆ ร่วมกับการขัดผวิเมล็ด 

 
    ตอนที่ 2 ศึกษาการวางแนวของเมล็ด โดยผลการศึกษาเป็น 
ไปตามภาพที่ 4 

 
ภาพที่ 4 ร้อยละการงอกของเมล็ดบัวหลวงโดยการวางแนวแบบต่างๆ 

 
4. สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

การศึกษาการกระตุ้นการงอกของเมล็ดบัวหลวง โดย 
การแช่น้ าในระยะเวลาต่างๆ ร่วมกับการขัดผิวเมล็ด พบว่า การแช่น้ า 
24 ชั่วโมง มีร้อยละของการงอกมากที่สุด รองลงมาคือ 12 และ 6 
ชั่วโมง งอกเท่ากับการขัดผิวเมล็ดอย่างเดียว คือร้อยละ 61.79 , 
46.76 และ 40.08 ตามล าดับ ส่วนที่ไม่ได้แช่น้ าและไม่ขัดผิว  
ไม่มีการงอก สอดคล้องกับดวงเดือน คุณยิ่งยศ และคณะ (2553) 
ที่ว่าการท าให้เกิดแผลที่เมล็ดของเมล็ดไม้ต้นหายากเป็นวิธีการ
กระตุ้นการงอกที่ดีที่สุด และเมื่อร่วมกับการน าไปแช่น้ าก่อน 
ขัดผิวท าให้เปลือกเมล็ดอ่อนตัวลง ขัดผิวง่ายขึ้น ต้นอ่อนได้รับน้ า
และออกซิเจน ท าให้การงอกสูงขึ้น ส่วนการวางหัวจุกเมล็ดแนวตั้ง
พบว่า มีร้อยละของการงอกมากที่สุด คือ ร้อยละ 44 เนื่องจาก
บริเวณหัวจุกเป็นส่วนของต้นอ่อน เมื่อวางแนวนอนอาจมี
ผลกระทบต่อกระบวนการงอกของต้นอ่อน และวางแนวคว่ าลง 
(วางแนวกลับหัว) อาจเกิดการกระทบกระเทือน มีผลให้การงอก
น้อยกว่าการวางแนวตั้ง ส่วนเมล็ดที่ยังไม่งอกอาจะเป็นผลจาก 
การพักตัวของต้นอ่อน 

 

 
6.  กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณ คุณครูลักษณาวรรณ พวงสุวรรณ
อาจารย์ที่ปรึกษาจากกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผู้ให้ความรู้ 
ค าแนะน า คอยดูแลในด้านต่างๆ สละเวลามาช่วยฝึกฝนเทคนิคใน
การท าโครงงานครั้งนี้ พร้อมทั้งเป็นก าลังใจให้เสมอมา ตลอดจน
เอื้อเฟื้อห้องปฏิบัติการและเครื่องมือต่างๆ ในการท าโครงงานนี้จน
ประสบความส าเร็จ 

ขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียนพะเยาพิทยาคม 
นายประสงค์  พรหมสิทธิ์  ที่ ให้ ความอนุ เคราะห์  และให้ 
ความช่วยเหลือในด้านต่างๆ และคุณครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โรงเรียนพะเยาพิทยาคมทุกคนที่คอยดูแลเอาใจใส่ 
และให้ค าปรึกษาเป็นอย่างดี 

ขอขอบพระคุณโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย  (สกว.)  และธนาคารกสิกรไทย 
ที่สนับสนุน และขอขอบคุณมหาวิทยาลัยพะเยาที่คอยให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับโครงงาน 

 
7.  เอกสารอ้างอิง 
 “การกระตุ้นการงอกของเมล็ดไม้ต้นหายากบางชนิด เพื่อการ 
        ฟื้นฟูป่าในภาคเหนือของประเทศไทย” (ออนไลน์). เข้าถึง 
        ได้จาก : file:///c:/users/user (วันที่ค้นข้อมูล :  
        28 มกราคม 2560)  
“การเกิดและโครงสร้างเมล็ด” (ออนไลน์). เข้าถึงได้จาก file:///:/  
        เมล็ดบัว.pdf (วันที่ค้นข้อมูล : 28 มกราคม 2560). 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

9 
 

 
ประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากพืชในการก าจัดหอยเชอรี่ 

 
ทิวัตถ์  แก้วมา, ไอศูรย์  จันจองค า, วาริสสา  สมณ ีและ นภชา  ลัมยศ 

ครูที่ปรึกษา: สุทัศน์  บุญเลิศ และ กนกวรรณ  ณ  ล าพูน 
โรงเรียนพะเยาพิทยาคม  อ าเภอเมืองพะเยา  จังหวดัพะเยา 

E-mail: sutat.b@ppk.ac.th 
 

บทคัดย่อ         
          การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากพืชใน 
การก าจัดหอยเชอรี่เป็นการศึกษาการสกัดสารจากพืช  โดยใช้ 
ตัวท าละลายที่เหมาะสม และศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบ
จากพืชต่อการก าจัดหอยเชอรี่  ในการทดลองที่ 1 เป็นการศึกษา 
การสกัดสารจากพืชในท้องถิ่น ได้แก่ ใบมะม่วง ใบลิ้นจี่ และใบล าไย 
ด้วยเอทานอลและเมทานอล แล้วเปรียบเทียบปริมาณ Yield 
Crude Extract จากนั้นการทดลองที่ 2 น าสารสกัดหยาบจากพืช
ทั้ง 3 ชนิดที่มีปริมาณ Yield Crude Extract มากที่สุดไปทดสอบ
ประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบที่มีต่อพฤติกรรมและอัตราการตาย
ของหอยเชอรี่ผลการศึกษาพบว่า ตัวท าละลายที่มีค่า Yield Crude 
Extract มากที่สุด คือ เมทานอล โดยปริมาณ Yield Crude Extract 
ที่ได้มากที่สุด คือ ใบล าไย 8.2 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ ใบมะม่วง 
7.9 เปอร์เซ็นต์ และใบลิ้นจี่ 6.5 เปอร์เซ็นต์ และสารสกัดหยาบจาก
ใบล าไยมีผลต่อพฤติกรรมและอัตราการตายของหอยเชอรี่มากที่สุด 
คือ 80 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา คือ สารสกัดหยาบจากใบมะม่วง 70 
เปอร์เซ็นต์ และใบลิ้นจี่ 45 เปอร์เซ็นต์ เนื่องจากสารสกัดหยาบจาก
พืชชนิดดังกล่าวอาจมีสารซาโปนินเป็นองค์ประกอบ ทั้งนี้ซาโปนิน 
มีความเป็นพิษสูงต่อศูนย์ประสาทที่ควบคุมการหายใจของสัตว์
เลือดเย็น (กรมวิทยาศาสตร์บริการ, 2553) เมื่อน าสารสกัดหยาบ
จากพืชดังกล่าวไปใช้จึงสามารถก าจัดหอยเชอรี่ในนาบัวได้ 
ค าส าคัญ: สารสกัดหยาบ, หอยเชอร์รี่ 
 
1. บทน า 
          ปัญหาการแพร่ระบาดของหอยเชอรี่เป็นปัญหาส าคัญต่อ
เกษตรผู้ท านาบัว เนื่องจากหอยเชอรี่สามารถปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม
ได้ดี และสามารถแพร่พันธุ์ได้เร็ว (ชมพูนุช และทักษิณ , 2541)  
ซ่ึงหอยเชอรี่จะดูดน้ าเลี้ยงจากก้านบัวหรือใบอ่อน ท าให้ก้านใบขาด
และบัวไม่เจริญเติบโต ในปัจจุบันเกษตรกรนิยมใช้สารอะบาเม็กติน 
(Abamectin) ในการก าจัดหอยเชอรี่ โดยสารชนิดนี้จะมีผลต่อ
ระบบนิเวศในแหล่งน้ าสูง ท าให้สัตว์น้ าอื่นๆ ตายได้ จึง ได้มี
การศึกษาสารสกัดจากพืชเพื่ อใช้ทดแทนสารเคมีในการก าจัด 
หอยเชอรี่ โดยเฉพาะสารซาโปนิน (Saponin) ที่มีความเป็นพิษสูง
ต่อสัตว์เลือดเย็น โดยมีผลต่อศูนย์ประสาทที่ควบคุมการหายใจ และ
ท าให้ขาดออกซิเจน ดังนั้นคณะผู้ วิจัยจึงได้ ศึกษาชนิดของ 
ตัวท าละลายที่ เหมาะสมต่อการสกัดสารจากพืช และศึกษา
ประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากพืชต่อการก าจัดหอยเชอรี่ใน 
นาบัว เพื่อควบคุมประชากรหอยเชอรี่ ลดต้นทุนการผลิต รวมทั้ง
ช่วยให้ผลตอบแทนจากการท านาบัวเพิ่มสูงขึ้น 
 
 
 

2. วัตถุประสงค์ 
    1. เพื่อศึกษาการสกัดสารจากพืชโดยใช้ตัวท าละลายที่เหมาะสม 
    2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากพืชต่อ 
การก าจัดหอยเชอรี ่
 
3. วิธีการศึกษา 
    ตอนที่ 1 การศึกษาการสกัดสารจากพืชโดยใช้ตัวท าละลาย 
ที่เหมาะสม  
 น าใบพืชจ านวน 3 ชนิด ได้แก่ ใบมะม่วง ใบลิ้นจี่ และ
ใบล าไย มาอบและบดให้ละเอียด จากนั้นชั่งใบพืชแต่ละชนิดมา
จ านวน 10 กรัม แล้วน าไปสกัดโดยใช้ตัวท าละลาย 2 ชนิด คือ  
เอทานอล และเมทานอล โดยใช้อัตราส่วนของใบพืชต่อตัวท าละลาย
เป็น 10 กรัม ต่อ 100 มิลลิลิตร ท าการสกัดสารเป็นเวลา 7 วัน 
กรองและระเหยตัวท าละลายออกด้วย Water bath ที่อุณหภูมิ 60 
องศาเซลเซียส และหาปริมาณ Yield crude extract 
     ตอนที่ 2 การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากพืช
ต่อการก าจัดหอยเชอรี่ 
  น าสารสกัดหยาบที่สกัดได้จากการทดลองในตอนที่ 1  
มาทดสอบกับหอยเชอรี่ในอ่างที่เลี้ยงไว้ โดยสังเกตพฤติกรรม ได้แก่ 
การเคลื่อนที่ การกินอาหาร และการวางไข่ รวมทั้งสังเกตอัตรา 
การตายของหอยเชอรี่ 

  
ภาพที่ 1 ทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบในการก าจัดหอยเชอรี่ 
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4. ผลการศึกษา 
    ตอนที่ 1 การศึกษาการสกัดสารจากพืชโดยใช้ตัวท าละลาย 
ที่เหมาะสม 

 
ภาพที่ 2 ปริมาณ Yield crude extract จากพืชที่สกัดด้วย 

ตัวท าละลาย 
 
    ตอนที่ 2 การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากพืช
ต่อการก าจัดหอยเชอรี่ 
    1) พฤติกรรมของหอยเชอรี่ 
    ตารางที่ 1 ผลของสารสกัดหยาบจากพืชต่อพฤติกรรมของหอยเชอรี่ 
 

ชนิดของ 
สารสกัด
หยาบ 

พฤติกรรมของหอยเชอรี่ 

ใบมะม่วง 
อัตราการเคลื่อนที่และการกินอาหารลดลง  
ไม่พบการวางไข่ 

ใบล าไย 
อัตราการเคลื่อนที่และการกินอาหารลดลง 
การวางไข่ลดลง 

ใบลิ้นจี่ 
อัตราการเคลื่อนที่และการกินอาหารลดลง 
การวางไข่ลดลง 

ชุดควบคุม 
อัตราการเคลื่อนที่และการกินอาหารปกติ  
และมีการวางไข่ตามปกติ 

 
    2) อัตราการตายของหอยเชอรี่ 

ภาพที่ 3 ผลของสารสกัดหยาบจากพืชต่ออัตราการตายของหอยเชอรี่ 
 
5. อภิปรายและสรุปผลการศึกษา 
   การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากพืช 
ในการก าจัดหอยเชอรี่ พบว่า ตัวท าละลายที่เหมาะสมที่ในการสกัด 
คือ เมทานอล โดยปริมาณ Yield Crude Extract ที่ได้มากที่สุด คือ  
ใบล าไย 8.2 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา คือ ใบมะม่วง 7.9 เปอร์เซ็นต์ 
และใบลิ้นจี่ 6.5 เปอร์เซ็นต์ เมื่อน าสารสกัดหยาบของพืชทั้ง 3 ชนิด 

 
ไปทดสอบกับหอยเชอรี่ พบว่า สารสกัดหยาบจากใบล าไยมีผลต่อ
พฤติกรรมและอัตราการตายของหอยเชอรี่มากที่สุดคือ  80 
เปอร์ เซ็นต์ รองลงมา คือ สารสกัดหยาบจากใบมะม่วง 70 
เปอร์เซ็นต์ และใบลิ้นจี่ 45 เปอร์เซ็นต์ เนื่องจากพืชชนิดดังกล่าว
อาจมีสารซาโปนินเป็นองค์ประกอบ ซ่ึงซาโปนินมีความเป็นพิษสูง
ต่อศูนย์ประสาทที่ควบคุมการหายใจของสัตว์เลือดเย็น  (กรม
วิทยาศาสตร์บริการ, 2553) เมื่อน าสารสกัดหยาบจากพืชดังกล่าว
ไปใช้จึงสามารถก าจัดหอยเชอรี่ในนาบัวได้ 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 
  ขอขอบพระคุณ คุณครูสุทัศน์  บุญเลิศ และคุณครู
กนกวรรณ  ณ ล าพูน ครูที่ปรึกษาโครงงาน ที่คอยให้ค าแนะน าและ
ดู แ ล ในก า รท า โ คร ง ง า นด้ ว ยคว าม เอ า ใจ ใส่ เ ป็ นอย่ า งดี  
ขอขอบพระคุณผู้บริหารโรงเรียนพะเยาพิทยาคมทุกท่านที่ให้การ
สนับสนุนในการท าโครงงาน และที่ส าคัญอย่างยิ่งขอขอบพระคุณ 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ธนาคารกสิกรไทย และ
มหาวิทยาลัยพะเยาที่คอยให้ค าปรึกษาและสนับสนุนทุนการด าเนิน
โครงงานจนท าให้โครงงานนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วย 
 
7. เอกสารอ้างอิง 
กรมวิทยาศาสตร์บริการ. (2553). ซาโปนิน. ส านักหอสมุดและศูนย์ 
        สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กรมวิทยาศาสตร์ 
        บริการ กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กรุงเทพฯ.                                                           
ชมพูนุช จรรยาเพศ และทักษิณ อาซาวคม. (2541). หอยเชอรี่.   
        เอกสารประกอบการประชุมสัมมนา เร่ือง หอยเชอรี่  
        โรงแรมหลุยส์แทเวิร์น.   
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การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากใบบัวหลวงในการยับยั้ง 

เชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus 
 

ณัฐวรรณ  เหลืองณะลาภีร์, บุษกร  เรอืงขจรเมธี, พุฒิเมธ  พวงมะลิ และ นพภิญโญ  สอนใจ  
ครูที่ปรึกษา: สุทัศน์  บุญเลิศ และ กนกวรรณ  ณ  ล าพูน 

โรงเรียนพะเยาพิทยาคม  อ าเภอเมืองพะเยา  จังหวดัพะเยา 
E-mail: sutat.b@ppk.ac.th 

 
บทคัดย่อ 
 การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากใบบัวหลวง
ในการยับยั้งเช้ือเบคทีเรีย Staphylococcus aureus เป็นการศึกษา
การสกัดสารจากใบบัวหลวงโดยใช้ชนิดและอัตราส่วนตัวท าละลาย
ที่เหมาะสมในการยับยั้งแบคทีเรีย S. aureus ในการทดลองที่ 1  
เป็นการศึกษาการสกัดสารสกัดหยาบจากใบบัวหลวงด้วยเอทานอล
และเมทานอลแล้วหาปริมาณ Yield Crude Extract จากนั้นใน 
การทดลองที่ 2 น าสารสกัดจากใบบัวหลวงไปทดสอบประสิทธิภาพ
ในการยังยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus โดยวิธี Disc diffusion test 
สังเกตจาก Clear Zone รอบ disc พบว่า ชนิดของตัวท าละลาย 
ที่ เหมาะสม คือ เมทานอล โดยอัตราส่วนของใบบัวหลวงต่อ 
ตัวท าละลายที่เหมาะสม คือ 1 กรัม : 20 มิลลิลิตร ซ่ึงท าให้มีปริมาณ 
Yield Crude Extract สูงที่สุด และเมื่อน าสารสกัดหยาบจากใบบัวหลวง
ไปทดสอบการยับยั้งเชื้อ S. aureus พบว่า เกิด Clear Zone เป็น
วงกลมใสรอบ disc มีรัศมีในการยับยั้ งเชื้อมากที่สุด คือ 1.5 
มิลลิเมตร ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของจุติพร (2554) พบว่า  
สารสกัดเอทานอล 70% จากใบบัวหลวงมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโต
ของแบคทีเรียได ้
ค าส าคัญ: สารสกัดหยาบ, ใบบวัหลวง, Staphylococcus aureus 
 
1. บทน า 
 สิวอักเสบเกิดจากการอุดตันของไขมันในรูขุมขนแล้วมี 
เชื้อแบคทีเรียก่อสิว (Staphylococcus aureus) เข้าไปย่อยสลาย
ไขมัน ท าให้เกิดการอักเสบ บวมแดง และมีฝีหรือหนองเกิดขึ้น 
(อุดมลักษณ์, 2553) วิธีการรักษาสิวอักเสบด้วยการใช้ผลิตภัณฑ์
รักษาสิวที่ประกอบไปด้วยสารเคมีต่างๆ อาจท าให้เกิดอันตราย 
ต่อสุขภาพผิวในผู้ที่มีผิวแพ้ง่ายได้ โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสม
ของสารสเตียรอยด์ ปัจจุบันจึงมีการน าสารสกัดจากพืชมาใช้ใน 
การรักษาสิวอักเสบและมีผลข้างเคียงน้อยกว่า อาทิ ใบบัวหลวง 
จากการศึกษาของจุติพร (2554) พบว่า สารสกัดจากเอทานอล 
70% จากใบบัวหลวงมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียได้ 
คณะผู้ศึกษาจึงได้จัดท าโครงงาน เรื่อง การศึกษาประสิทธิภาพของ
สารสกัดหยาบจากใบบัวหลวงในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย S. aureus 
เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการยับยั้ งเชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้ เกิด 
สิวอักเสบด้วยสารสกัดจากใบบัวหลวง 
 
 
 
 
 

2. วัตถุประสงค์ 
     1. เพื่อศึกษาชนิดและอัตราส่วนตัวท าละลายที่เหมาะสมต่อ 
การสกัดสารจากใบบัวหลวง 
     2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากใบบัวหลวง 
ในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย Staphylococcus aureus 
 
3. วิธีการศึกษา 
     ตอนที่ 1 การศกึษาชนิดและอัตราส่วนตัวท าละลายที่เหมาะสม
ต่อการสกัดสารจากใบบัวหลวง 
 น าใบบัวหลวงมาตากแดดไว้จนแห้ง แล้วบดให้เป็น 
ผงละเอียด ชั่งใบบัวหลวงบด แช่ในตัวท าละลาย คือ เอทานอล และ
เมทานอล ในอัตราส่วน 1 :10, 1:15 และ 1:20 เป็นเวลา 7 วัน 
กรองแยกกากและสารละลายด้วยผ้าขาวบาง และกระดาษกรอง 
จากนั้นน าไประเหยแห้งใน water bath และหา Yield crude 
extract  
     ตอนที่ 2 การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจาก 
ใบบัวหลวงในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus 

เตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ และเพาะเชื้อ S. aureus ลงใน
จานเพาะเชื้อ น าสารสกัดหยาบมาทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย
โดยสังเกต Clear Zone  

 
4. ผลการศึกษา 
    ตอนที่  1 การศึกษาชนิดและอัตราส่วนของตัวท าละลาย 
ที่เหมาะสมต่อการสกัดสารจากใบบัวหลวง 
 

  ภาพที่ 1 ปริมาณ Yield crude extract ของสารสกัดหยาบจาก 
ใบบัวหลวงในอัตราส่วนของตัวท าละลายต่างๆ 
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     ตอนที่ 2 การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจาก 
ใบบัวหลวงในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus 
 

ตัวท าละลาย 
ค่าเฉลี่ยขนาดของรัศมี Clear Zone 

(mm) 
1:10 1:15 1:20 

เมทานอล 1.00 1.25 1.50 
เอทานอล - - 1.00 
น้ ากลั่น - - - 

 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยขนาดของรัศมี Clear Zone 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2 ประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากใบบวัหลวง 
ในอัตราส่วนต่างๆ ต่อการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย S. aureus 

 
5. สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากใบบัว
หลวงในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus พบว่า ตัวท าละลาย
และอัตราส่วนใบบัวหลวงต่อตัวท าละลายที่มีปริมาณ Yield 
Crude Extract สูงที่สุดคือ เมทานอล โดยมีอัตราส่วน คือ 1 กรัม 
: 20 มิลลิลิตร และเมื่อน าสารสกัดหยาบจากใบบัวหลวงไปทดสอบ 
การยับยั้งเชื้อ S. aureus พบว่า เกิด Clear Zone เป็นวงกลมใส
รอบ disc มีรัศมีในการยับยั้งเชื้อมากที่สุด คือ 1.5 มิลลิเมตร   
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของจุติพร (2554) พบว่า สารสกัดจาก 
 

 
เอทานอล 70% จากใบบัวหลวงมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของ
แบคทีเรียและต้านอนุมูลอิสระได้ 

 
6. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณ คุณครูสุทัศน์  บุญเลิศ และคุณครู
กนกวรรณ  ณ ล าพูน ครูที่ปรึกษาจากกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ผู้ให้ความรู้ ค าแนะน า คอยดูแลในด้านต่างๆ สละ
เวลามาช่วยฝึกฝนเทคนิคในการท าโครงงานครั้งนี้ พร้อมทั้งเป็น
ก าลังใจให้เสมอมา ตลอดจนเอื้อเฟื้อห้องปฏิบัติการและเครื่องมือ
ต่างๆ ในการท าโครงงานนี้จนประสบความส าเร็จ 

ขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียนพะเยาพิทยาคม 
นายประสงค์ พรหมสิทธิ์ ที่ให้ความอนุเคราะห์ในด้านต่างๆ และ
คุณครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนพะเยาพิทยา
คมทุกคนที่คอยดูแลเอาใจใส่และให้ค าปรึกษาเป็นอย่างดี 

ขอขอบพระคุณโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และธนาคารกสิกรไทยที่
สนับสนุน และขอขอบคุณมหาวิทยาลัยพะเยาที่คอยให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับโครงงาน 

 
7. เอกสารอ้างอิง 
จุติพร  เตชะวีรากร.  (2554).  ฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดบัวหลวง 
         เพื่อใช้ประโยชน์ทางเครื่องส าอาง.วิทยานิพนธว์ิทยาศาสตร                 
         มหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง  บัณฑิตวิทยาลัย       
         มหาวิทยาลัยแมฟ่้าหลวง.  
อุดมลักษณ์ สุขอัตตะ,  อุไรวรรณ ดิลกคุณานันท์,   
         ประภัสสร รกัถาวร, สิริพร ศิริวรรณ   
         และพจมาน พิศเพยีงจนัทร.์ (2553)  การสกัดและการออกฤทธิ ์  
         ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ของสารสกดัจากเปลือกมังคุด.           
         เร่ืองเต็มการประชุมทางวิชาการของ  
         มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ครั้งที่ 44 : สาขาวิทยาศาสตร์   
         ณ มหาวิยาลัย เกษตรศาสตร์.  หน้า  529 – 536. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น้ ากลั่น 

เอทานอล เมทานอล 

อัตราส่วน  
1:10 

น้ ากลั่น 

เอทานอล เมทานอล 

อัตราส่วน  
1:15 

อัตราส่วน  
1:20 

น้ ากลั่น 

เอทานอล เมทานอล 



 

13 
 

 
ลิ้นชักบ าบัดน้ าเสีย 

 
กษิดิศ  ศรีวิชัย, ชโลทร  ละมัย, เศรษฐศิริ  ธรรมปัญญา, ประภาสิริ  ใจดี และ เอ่ียมดรุณ  อินเตชะ 

  ครูที่ปรึกษา: จามจุรี  พรหมเผ่า และ พิษณุ  นพมณ ี
โรงเรียนพะเยาพิทยาคม  อ าเภอเมืองพะเยา  จังหวดัพะเยา 

E-mail: jamjuree.go@gmail.com 

 
บทคัดย่อ 

โครงงานวิทยาศาสตร์เร่ือง ลิ้นชักกรองน้ าเสีย ประดิษฐ์
ขึ้ นมา เพื่ อ ใช้ก รองน้ า เสียที่ เ หลือทิ้ งจากการล้ า งจานหรื อ 
การประกอบอาหารและเพื่อทดลองและเปรียบเทียบว่าส่วนใดของ
บัวที่มีความสามารถในการดูดซับไขมัน โดยแบ่งขั้นตอนการด าเนิน
เป็น 4 ตอน ได้แก่ 1. การเก็บน้ าที่เหลือทิ้งจากการล้างจาน 
ในโรงอาหาร  2. การทดสอบประสิทธิภาพของส่วนต่างๆ ของบัว 
ในการกรอง  3. การตรวจสอบคุณภาพน้ า (อย่างง่าย) ก่อน-หลัง
ผ่านการกรองจากลิ้นชักกรองน้ าเสีย  4. ผลิตลิ้นชักกรองน้ าเสีย  
ซ่ึงปรากฏผลการศึกษาดังนี้ 

การหาประสิทธิภาพในการกรองน้ าของส่วนต่างๆ ของบัว
พบว่า ใยบัวที่มาจากฝักบัวแห้งสามารถดักสารชีวภาพได้ดีกว่า 
ก้านดอกบัว เนื่องจากใยบัวสามารถดักโปรตีน แป้งและไขมันได้  
แต่ไม่สามารถดักน้ าตาลได้ ส่วนก้านดอกบัวสามารถดักแป้งและ
ไขมันได้ แต่ไม่สามารถดักโปรตีนและน้ าตาลได้ คณะผู้จัดท า
โครงงานจึงได้เลือกใยบัวที่มาจากฝักบัวแห้งมาเป็นไส้กรอง และเมื่อ
น ามาผสมกับไส้กรองอย่ า งอื่นแล้ ว  ท า ให้ คุณภาพของน้ า 
หลังการกรองจากลิ้นชักกรองน้ าเสียมีคุณภาพดีขึ้นคือ  ไม่มี
สารชีวภาพเจือปน มีสีที่ ใสขึ้น และกลิ่นคาวของน้ าก็ลดลง  
ซ่ึ งสนับสนุนกับสมมติฐานที่ ว่ า ส่วนต่ างๆ ของบัวที่ต่ างกัน 
มีประสิทธิภาพในการดูดซับไขมันและกรองน้ าได้ต่างกัน และลิ้นชัก
กรองน้ าเสียสามารถท าให้น้ าที่เหลือทิ้งจากการล้างจานมีคุณภาพดี
ขึ้นได้ และถ้าสามารถพัฒนาลิ้นชักกรองน้ าเสียให้ดียิ่งขึ้น เช่น
พัฒนาระบบการไหลของน้ าให้มีความเร็วในการไหลมากขึ้น และ 
ยืดอายุการใช้งานของไส้กรองให้มากขึ้น คาดว่าจะสามารถน าไปใช้
งานได้ดียิ่งขึ้น 
ค าส าคัญ: ลิน้ชักกรองน้ าเสีย, น้ าเสีย 
 
1. บทน า 
 บัวเป็นพืชน้ าชนิดหนึ่งที่ปลูกกันอย่างแพร่หลายใน
จังหวัดพะเยา โดยชาวบ้านในละแวกนี้ได้สืบทอดการปลูกบัวกันมา
จากรุ่นสู่รุ่น ซ่ึงในปัจจุบันชาวบ้านนิยมปลูกบัวกันมาก โดยเฉพาะ
บัวหลวง ท าให้ผลผลิตที่ได้ออกมามีเป็นจ านวนมาก มีลักษณะและ
สายพันธุ์บัวที่เหมือนกัน จึงท าให้ราคาในการขายบัวมีราคาต่ าลง
และในบางครั้งท าให้ผู้ขายบางรายขายบัวไม่ได้ ส่งผลให้ผู้ขาย 
รายนั้นขาดก าไรและขาดทุนในการผลิตบัวในครั้งต่อไป ดังนั้น 
จึงต้องหาวิธีการในการขายบัวที่แปลกใหม่ ไม่ซ้ าใคร ตัวอย่างเช่น 
แปรรูปบัวเป็นสิ่งต่างๆ เพื่อท าให้มีราคาในการขายบัวเพิ่มขึ้นและ
ยังท าให้ผลิตภัณฑ์นั้นเป็นที่รู้จักในสังคมอีกด้วย และอีกปัญหาหนึ่ง
ที่มีความรุนแรงต่อสังคมคือ น้ าเน่าเสีย ซ่ึงน้ ามีความส าคัญต่อ 
การด าเนินชีวิตของสิ่งมีชีวิต ทั้งในด้านอุปโภคและบริโภค แต่ใน 

 
ปัจจุบันคณะผู้จัดท าโครงงานมีความคิดว่าคนเราใช้น้ าอย่าง 
ไม่ค านึงถึงความส าคัญของน้ า ซ่ึงคนเราส่วนใหญ่นั้นจะมักง่าย เช่น 
ใช้ในการช าระล้างร่างกาย และสิ่งของเครื่องใช้หรืออุปกรณ์ 
ใส่อาหาร ซึ่งประกอบไปด้วยสารอินทรีย์ สบู่ ผงซักฟอก เศษอาหาร
ไขมัน สารอินทรีย์ และสิ่งปฏิกูลอื่นๆ เจือปนอยู่ แล้วก็ปล่อยน้ าเสีย
ลงสู่แม่น้ า ล าคลอง โดยไม่มีการกรองหรือการบ าบัดก่อนปล่อยลงสู่
แม่น้ า สิ่งต่างๆ เหล่านี้ล้วนแต่ก่อให้เกิดมลพิษทางน้ า เมื่อไหลลงสู่
แม่น้ าล าคลองจะเกิดผลเสียคือ ท าให้น้ ากลายเป็นสีด า มีกลิ่นเหม็น 
ซ่ึงมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิต ทั้งที่อยู่บนบกและในน้ า 
จากข้อความข้างต้นเป็นการยกตัวอย่างบางส่วนของการกระท าของ
คนเราในปัจจุบันเท่านั้น ซ่ึงผลเสียที่เกิดจากการกระท านั้นท าให้
ความหลากหลายของชนิดพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในบริเวณนั้น
ลดลง สัตว์น้ าขาดออกซิเจนตายแล้วท าให้น้ าเน่าเสีย นอกจากนั้น
คนเราก็ต้องรับประทานสัตว์น้ าที่มีสารเคมีเจือปนอยู่ในตัวสัตว์น้ า 
เป็นต้น เพราะฉะนั้นคนเราจึงควรช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อมทางน้ า 
โดยการบ าบัดน้ าให้มีคุณภาพดีขึ้นก่อนปล่อยลงสู่แม่น้ า ล าคลอง 
ด้วยเหตุนี้คณะผู้จัดท าโครงงานจึงได้คิดประดิษฐ์ล้ินชักบ าบัดน้ าเสีย 
เพื่อช่วยลดปัญหามลพิษทางน้ าที่เกิดจากความมักง่ายของมนุษย์ 
ในสังคมยุคปัจจุบัน และยังรักษาสิ่งแวดล้อมให้ด ารงไว้ 
 
2. วัตถุประสงค์ 

2.1 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการกรองของ
ส่วนต่างๆ ของบัว 

2.2 เพื่อประดิษฐ์ลิ้นชักกรองน้ าเสียในครัวเรือน ใช้บ าบัด 
น้ าเสียที่เหลือทิ้งจากการล้างจาน หรืออุปกรณ์ประกอบอาหารก่อน
ปล่อยลงสู่แม่น้ า 
 
3. วิธีการศึกษา 

  3.1 การเก็บน้ าที่เหลือทิ้งจากการล้างจานในโรงอาหาร 
      1) เตรียมขวดส าหรับใส่น้ าที่ เหลือทิ้ งจาการ 

ล้างจาน 5 ขวด 
      2) เก็บจากร้านข้าวแกงในโรงอาหารโรงเรียน

พะเยาพิทยาคม ตักน้ าในกะละมังที่ ใ ส่ล้างจานใส่ขวดให้เต็ม
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 3.2 การทดสอบประสิทธิภาพของส่วนต่างๆ ของบัวใน
การกรอง  

1) น าใยบัวที่มาจากฝักบัวแห้งและก้านดอกบัวไป 
ตากแดดให้แห้ง เป็นเวลา 3 - 5 วัน 

2) น าใยบัวและก้านดอกบัวใส่ลงในขวดพลาสติกและ 
น าน้ าเสียกรองผ่านลงไป 

 
3) ทดสอบคุณภาพและเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการ

กรองของพืชที่น ามากรอง 
 

 
 
 
 
 

 
 
  3.3 การตรวจสอบคุณภาพน้ า (อย่างง่าย) ก่อน-หลังผ่าน
การกรองจากลิ้นชักกรองน้ าเสีย 

1) โดยการใช้ประสาทสัมผัส 
    1.1) ตาเปล่า สังเกตลักษณะของน้ าที่เหลือทิ้งจาก

การล้างจานแล้วบันทึกผล 
    1.2) จมูก ใช้ดมกลิ่นของน้ าที่เหลือทิ้งจากการล้าง

จานแล้วบันทึกผล 
2) ใช้สารเคมี / กระบวนการทางเคมี 
    2.1) การตรวจสอบไขมันในน้ าที่เหลือทิ้งจากการ 

ล้างจาน 
              -  น าพู่กันที่สะอาดมาจุ่มลงไปในน้ าที่เหลือทิ้งจาก 
การล้างจานไปถูกับกระดาษสีขาวประมาณ  5 - 6  ครั้ง จากนั้น 
ยกกระดาษไปที่ที่มีแสงผ่าน สังเกตว่าโปร่งแสงหรือไม่ บันทึกผล 

 2.2) การตรวจสอบโปรตีนในน้ าที่เหลือทิ้งจากการ 
ล้างจาน 
               -  หยดน้ าที่เหลือทิ้งจากการล้างจานลงไปในหลอด
ทดลองขนาดกลางจ านวน 2 ลูกบาศก์เซนติเมตร และหยด
สารละลายคอปเปอร์ ซัลเฟต จ านวน 5 หยด และสารละลาย
โซเดียมไฮดรอกไซด์ประมาณ 10 หยด สังเกตและบันทึกผล 
การทดลอง 

   2.3) การตรวจสอบหาแป้งในน้ าที่เหลือทิ้งจากการ
ล้างจาน 

    -  หยดน้ าที่เหลือทิ้งจากการล้างจานลงในหลอด
ทดลองขนาดกลางจ านวน 2 ลูกบาศก์เซนติเมตร และหยด
สารละลายไอโอดีนจ านวน 1 หยด สังเกตผลการทดลอง และบันทึกผล 

 
   2.4) การตรวจหาน้ าตาลโมเลกุลเด่ียว (กลูโคส) ในน้ า

ที่เหลือทิ้งจากการล้างจาน 
   -  หยดน้ าที่เหลือทิ้งจากการล้างจานลงในหลอด

ทดลองขนาดกลาง จ านวน 2 ลูกบาศก์ เซนติเมตร และหยด
สารละลายเบเนดิกต์จ านวน 5 หยด จากนั้นน าไปต้มในน้ าเดือด  
100 ลูกบาศก์เซนติเมตร ประมาณ 2 นาที สังเกตผลการทดลอง
และบันทึกผล 
  3.4 ผลิตลิ้นชักกรองน้ าเสีย 

1) การสร้างลิ้นชักกรองน้ าเสีย 
                   1.1) วัดขนาดของลิ้นชักพลาสติกให้มีขนาดพอดีกับ
อ่างล้างจาน 
                   1.2) เจาะรูบริเวณด้วนล่างของลิ้นชักพลาสติก 
แต่ละชั้น โดยให้ขนาดของรูแต่ละรูมีขนาดประมาณเหรียญ  
25 สตางค์ 
                    1.3) เจาะหางปลาให้ยึดติดกับลิ้นชักพลาสติก 
แต่ละชั้น 

2) การท าชุดเครื่องกรองน้ าแบบง่าย 
     2.1) น าทรายละเอียด หินและกรวด ถ่านกัมมันต์ 

มาล้างกับน้ าสะอาดเพื่อให้สิ่งสกปรกที่ปนเปื้อนออกให้หมด  
     2.2) น าไปตากแดดรอให้แห้ง  
     2.3) น าทรายละเอียด หินและกวด ถ่านกัมมันต์ 

มาบรรจุลงในล้ินชักพลาสติก  
     2.4) น าส่วนของบัวมาบรรจุอยู่ ในชั้นที่  1 ของ

ลิ้นชักพสาสติก  
     2.5) น าชุดกรองน้ าอย่างง่ายไปประกอบกับอ่าง 

ล้างจาน ดังรูป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชั้นที่ 1 ใยบัวและผักตบชวา 

ชั้นที่ 2 ทรายละเอียดและกรวด 

ชั้นที่ 3 ถ่านกัมมันต์ 

ชั้นที่ 4 ถังพักน้ า 
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4. ผลการศึกษา  

4.1 การทดสอบลักษณะทางกายภาพของน้ าก่อนและ
หลังการกรองโดยส่วนต่างๆ ของบัว 

 
ลักษณะทางกายภาพของน้ าที่เหลอืทิ้งจากการล้างจาน 

          ใยบัวที่มาจากฝกับัวแห้ง ก้านดอกบัว 
 ก่อนการกรอง   หลังการกรอง ก่อนการกรอง   หลังการกรอง 
- น้ ามีเศษตะกอน
ของอาหารปนอยู่ 
- น้ ามีคราบไขมัน
ลอยอยู่บนผิวน้ า 
- น้ ามีฟองน้ ายา
ล้างจาน 
- มีกลิ่นคาวของ
อาหาร 
- น้ ามีสีขุ่น 

- น้ าไม่มีเศษ
ตะกอนของ
อาหารปนอยู ่
- น้ าไม่มีคราบ
ไขมันลอยอยู่บน
ผิวน้ า 
- น้ าไม่มีฟอง
น้ ายาล้างจาน 
- กลิ่นคาวของ
อาหารลดลง 
- น้ ามีสีขุ่น 

- น้ ามีเศษตะกอน
ของอาหารปนอยู่ 
- น้ ามีคราบไขมัน
ลอยอยู่บนผิวน้ า 
- น้ ามีฟองน้ ายา
ล้างจาน 
- มีกลิ่นคาวของ
อาหาร 
- น้ ามีสีขุ่น 

- น้ าไม่มีเศษ
ตะกอนของ
อาหารปนอยู ่
- น้ าไม่มีคราบ
ไขมันลอยอยู่บน
ผิวน้ า 
- น้ าไม่มีฟอง
น้ ายาล้างจาน 
- กลิ่นคาวของ
อาหารลดลง 
- น้ ามีสีขุ่น 

 
  น้ าก่อนการกรองน้ ามีเศษตะกอนของอาหารปนอยู่ น้ ามี
คราบไขมันลอยอยู่บนผิวน้ าน้ ามีฟองน้ ายาล้างจาน มีกลิ่นคาวของ
อาหาร น้ ามีสีขุ่นแต่เมื่อผ่านการกรองโดย 
  ใยบัวที่มาจากฝักบัวแห้ง พบว่าน้ าไม่มีเศษตะกอนของ
อาหารปนอยู่ น้ าไม่มีคราบไขมันลอยอยู่บนผิวน้ า น้ าไม่มีฟองน้ ายา
ล้างจาน กลิ่นคาวของอาหารลดลง น้ ามีสีขุ่น 

ก้านดอกบัว พบว่า น้ าไม่มีเศษตะกอนของอาหารปนอยู่  
น้ าไม่มีคราบไขมันลอยอยู่บนผิวน้ า น้ าไม่มีฟองน้ ายาล้างจาน  
กลิ่นคาวของอาหารลดลง น้ ามีสีขุ่น เช่นเดียวกัน 
  4.2 การทดสอบลักษณะเคมีของน้ าก่อนและหลัง 
การกรองโดยส่วนต่างๆ ของบัว 

1) ตารางแสดงลักษณะทางเคมีของน้ าที่เหลือทิ้งจาก
การล้างจานก่อนการกรอง 

ลักษณะทางเคมีของน้ าทีเ่หลือทิ้งจากการล้างจานกอ่นการกรอง 
สารละลาย 
ไบยูเรต็ 

สารละลาย
ไอโอดีน 

สารละลาย
เบเนดิกส ์

กระดาษไข ค่า pH 

เปลี่ยนจาก 
สีฟ้าเข้มเป็น 

สีม่วง 

เปลี่ยนจาก
สีน้ าตาล
เป็นสีม่วง
แกมน้ าเงิน 

เปลี่ยนจาก
สีฟ้าเป็น 

สีเหลืองส้ม 

โปร่งแสง 5.24 

 
พบว่าน้ าที่เหลือทิ้งจากการล้างจานก่อนผ่านการกรอง 

มีสารชีวภาพ ได้แก่ โปรตีน แป้ง น้ าตาลและไขมันปะปนอยู่ในน้ า 
 
2) ตารางแสดงลักษณะทางเคมีของน้ าที่เหลือทิ้งจาก

การล้างจานหลังผ่านการกรองโดยส่วนต่างๆของใยบัวจากฝักบัว
แห้ง 

ลักษณะทางเคมีของน้ าทีเ่หลือทิ้งจากการล้างจานหลังการกรอง 
สารละลาย 
ไบยูเรต็ 

สารละลาย
ไอโอดีน 

สารละลาย
เบเนดิกส ์

กระดาษไข ค่า pH 

ไม่เปลี่ยน 
แปลง 

ไม่เปลี่ยน 
แปลง 

เปลี่ยนจาก
สีฟ้าเป็น 

สีเหลืองส้ม 

ทึบแสง 6.80 

 
 
 
 
 

 

 

             3) ตารางแสดงลักษณะทางเคมีของน้ าที่เหลือทิ้งจากการ
ล้างจานหลังผ่านการกรองโดยส่วนต่างๆของก้านดอกบัว 

ลักษณะทางเคมีของน้ าทีเ่หลือทิ้งจากการล้างจานหลังการกรอง 
สารละลาย 
ไบยูเรต็ 

สารละลาย
ไอโอดีน 

สารละลาย
เบเนดิกส ์

กระดาษไข ค่า pH 

เปลี่ยนจาก 
สีฟ้าเข้มเป็น 

สีม่วง 

ไม่เปลี่ยน 
แปลง 

เปลี่ยนจาก
สีฟ้าเป็น 

สีเหลืองส้ม 

ทึบแสง 6.72 

 

พบว่าใยบัวที่มาจากฝักบัวแห้งสามารถดักสารชีวภาพ
บางอย่างได้ ได้แก่ โปรตีน แป้งและไขมัน แต่ไม่สามารถดัก
น้ าตาลได้ ส่วนก้านดอกบัวสามารถดักแป้งและไขมันได้   
แต่ไม่สามารถดักโปรตีนและน้ าตาลได้ 

 
4.3 ลักษณะทางเคมีของน้ าก่อนผ่านการบ าบัด และ

หลังผ่านการบ าบัดจากลิ้นชัก กรองน้ าเสีย โดยการใช้ประสาท
สัมผัส 

ลักษณะทางเคมีของน้ าหลงัผ่านการกรองโดยลิน้ชกักรองน้ าเสีย 
สารละลาย 

ไบยูเร็ต 
สารละลาย
ไอโอดีน 

สารละลาย
เบเนดิกส์ 

กระดาษไข ค่า pH 

ไม่
เปลี่ยนแปลง 

ไม่
เปลี่ยนแปลง 

ไม่
เปลี่ยนแปลง 

ทึบแสง 6.98 

 
พบว่าลักษณะทางเคมีของน้ าที่ผ่านการกรองโดยลิ้นชัก

กรองน้ าเสียแล้ว น้ าไม่มีสารชีวภาพซ่ึงได้แก่ โปรตีน แป้ง น้ าตาล 
และไขมันปะปนอยู่ 

  
5. อภิปรายผลการศึกษา 

จากการทดลองพบว่ า   เมื่ อน าน้ าที่ เหลือทิ้ งจาก 
การล้างจานเทผ่านลิ้นชักกรองน้ าเสีย มีชุดกรองน้ าอยู่ด้านล่าง
ทั้งหมด 2 ชุด ชุดแรกเป็นกรองน้ าจากเส้นใยพืชพบว่า ใยบัวที่มาจาก
ฝักบัวแห้งมีประสิทธิภาพในการกรองดีกว่าก้านดอกบัว เนื่องจาก
ใยบัวที่มาจากฝักบัวแห้งสามารถดักโปรตีน แป้งและไขมันได้  
ส่วนก้านดอกบัวสามารถแป้งและไขมันได้ แต่พืชทั้งสองส่วนนั้ น 
ไม่สามารถดักน้ าตาลได้ ส่วนลักษณะทางกายภาพของน้ าเมื่อผ่าน
การกรองโดยส่วนต่างๆ ของบัวพบว่าน้ าไม่มีคราบไขมันลอยอยู่บน
ผิวน้ า ไม่มีเศษตะกอนของอาหาร ไม่มีฟองของน้ ายาล้างจาน และ
กลิ่นคาวของอาหารลดลง ในชั้นของผักตบชวาสามารถดักเศษ
อาหารเล็กๆ ที่มากับน้ าที่เหลือทิ้งและสามารถดูดซับไขมันได้  
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยอ่างล้างจานรักษาสิ่งแวดล้อมของ สุจิรา  
แสงไชยราช ที่ว่าเส้นใยของผักตบชวานั้นมีลักษณะเป็นรูพรุน 
ที่ถี่มากคล้ายฟองน้ า ผักตบชวานั้นสามารถดักตะกอนเล็กๆ และ
คราบไขมันที่ มากับน้ า ส่วนชุดกรองชั้นที่สองเป็นชุดกรองน้ า 
อย่างง่าย โดยใส่กรวดหยาบ ทรายละเอียด ถ่านกัมมันต์ ตามล าดับ  
ซ่ึงทั้งหมดนี้มีคุณสมบัติในการกรองน้ าคลองให้ใส ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น  
มีคุณสมบัติเป็นกลาง ดังนั้นเมื่อน าน้ าที่ เหลือจากการล้างจาน 
ก่อนผ่านการบ าบัดจากลิ้นชักกรองน้ าเสีย มีลักษณะขาวขุ่น มีกลิ่น
เหม็นคาวอาหาร มีเศษตะกอนของอาหาร มีคราบไขมันลอยอยู่บน
ผิวน้ า และมีกลิ่นน้ ายาล้างจาน แต่เมื่อน้ าที่เหลือจากการล้างจานได้
ผ่านการบ าบัดจากลิ้นชักกรองน้ าเสียแล้ว น้ านั้นมีลักษณะใส ไม่มี
เศษตะกอนปนเปื้อนอยู่ในน้ า มีกลิ่นเหม็นคาวอาหารน้อยมาก ไม่มี
สารตกค้าง ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากเมื่อน้ าที่เหลือทิ้งจากการล้างจาน
ได้ผ่านชั้นกรองจากเส้นใยพืชจะกรองสิ่งปฏิกูลหรือเศษอาหารเล็กๆ  
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ที่มากับน้ า และนอกจากนี้เส้นใยพืชมีคุณสมบัติในการกรองน้ า 
ที่เหลือทิ้งจากการล้างจาน กล่าวคือ เส้นใยพืชจะท าหน้าที่กรอง
สารอาหารที่มากับน้ า ได้แก่ โปรตีน แป้ง น้ าตาลและไขมัน จากนั้น
น้ าที่เหลือทิ้งจากการล้างจานจะไหลไปในชุดกรองน้ าแบบง่าย ท าให้
น้ ามีลักษณะใส ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น และเมื่อน้ าได้ผ่านการบ าบัด 
ก็สามารถปล่อยทิ้งลงสู่แม่น้ าได้ แต่ไม่ใช่ว่าน้ าที่เหลือทิ้งจากการล้าง
จานหลังผ่านการกรองจากลิ้นชักกรองน้ าเสียจะสะอาดจนสามารถ
มาใช้ประโยชน์ได้ แต่เป็นเพียงการท าให้น้ าที่เหลือทิ้งจากการล้าง
จานมีคุณภาพที่ดีขึ้นและช่วยลดสารชีวภาพ ได้แก่ โปรตีน แป้ง 
น้ าตาลและไขมัน ซ่ึงเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดน้ าเน่าเสียเท่านั้นและ
เนื่องจากลิ้นชักกรองน้ าเสียมีระบบไหลเวียนของน้ ายังไม่ดีเท่าที่ควร 
เหตุเพราะถ้ามีการล้างจานในปริมาณมากๆ ลิ้นชักกรองน้ าเสียจะ 
ไม่สามารถรับน้ าในปริมาณมากๆ 

 
6. สรุปผลการศึกษา 

จากการทดลองการหาประสิทธิภาพในการกรองน้ าของ
ส่วนต่างๆ ของบัวพบว่า ใยบัวที่มาจากฝักบัวแห้งสามารถดัก
สารชีวภาพได้ดีกว่าก้านดอกบัว เนื่องจากใยบัวสามารถดักโปรตีน 
แป้งและไขมันได้ แต่ไม่สามารถดักน้ าตาลได้ ส่วนก้านดอกบัว
สามารถดักแป้งและไขมันได้ แต่ไม่สามารถดักโปรตีนและน้ าตาลได้ 
คณะผู้จัดท าโครงงานจึงได้เลือกใยบัวที่มาจากฝักบัวแห้ งมาเป็น 
ไส้กรองและเมื่อน ามาผสมกับไส้กรองอย่างอื่นแล้ว ท าให้คุณภาพ
ของน้ าหลังการกรองจากลิ้นชักกรองน้ าเสียมีคุณภาพดีขึ้นคือ ไม่มี
สารชีวภาพเจือปน มีสีที่ ใสขึ้น และกลิ่นคาวของน้ าก็ลดลง  
ซ่ึงสนับสนุนกับสมมติฐานที่ ว่า  ส่วนต่างๆ ของบัวที่ต่ างกัน 
มีประสิทธิภาพในการดูดซับไขมันและกรองน้ าได้ต่างกัน และลิ้นชัก
กรองน้ าเสียสามารถท าให้น้ าที่เหลือทิ้งจากการล้างจานมีคุณภาพ 
ดีขึ้นได ้ 

 
7. กิตติกรรมประกาศ 
  ขอขอบพระคุณ คุณครูจามจุรี พรหมเผ่า และคุณครู 
พิษณุ  นพมณี ครูที่ปรึกษาโครงงาน ที่คอยให้ค าแนะน าและดูแล
ในการท าโครงงานด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดี ขอขอบพระคุณ
ผู้บริหารโรงเรียนพะเยาพิทยาคมทุกท่านที่คอยให้ก าลังใจและ
สนับสนุนในการท าโครงงาน และที่ส าคัญอย่างยิ่ง ขอขอบพระคุณ 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ธนาคารกสิกรไทย และ
มหาวิทยาลัยพะเยา ที่คอยให้ค าปรึกษาและสนับสนุนทุนใน 
การด าเนินโครงงานจนท าให้โครงงานนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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“เครื่องกรองน้ าจากปิน Carbon,”  [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก :     
        http://waterjapin.com/caramic.html [26   
        (วันที่ค้นข้อมูล : 26 มิถุนายน 2559). 
“ถังดักไขมัน Grease traps,”  [ออนไลน์].  เข้าถึงได้จาก :   
        https://greasetrapss.wordpress.com.  
        (วันที่ค้นข้อมูล : 23 มิถุนายน 2559).                  
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        เข้าถึงได้จาก :  
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“ลักษณะของทรายกรองที่เหมาะส าหรับถังกรองทราย,”   
         [ออนไลน์].  เข้าถึงได้จาก :              
         http://vpoolshop.blogspot.com/2011/12/blog- 
         post_28.html. (วันที่ค้นข้อมูล : 20 มิถุนายน 2559). 
สุจิรา แสงไชยราช.  “อ่างล้างจานรักษาสิ่งแวดล้อม,”  [ออนไลน์].   
         เข้าถึงได้จาก :      
         www.stcat.ac.th/site/download.php?doc_id  
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กระดาษจากใยบัว 
 

ตันติกร  วงศ์ประเสริฐ, ภูรินท์  ภัทรภตูานนท์, กัญญ์ชิสา  บุญตัน, พิชญา  ผลเจริญ และ แพรวารี  ศรีวิราช 
ครูที่ปรึกษา: พิมพ์ชนก  อินต๊ะวงศ์กา และ อีสซา  เดสสิ 

โรงเรียนพะเยาพิทยาคม  อ าเภอเมืองพะเยา  จังหวดัพะเยา 
E-mail: phimchanok.i@ppk.ac.th 

 
บทคัดย่อ 

โครงงานเรื่อง กระดาษจากใยบัว มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมของโซเดียมไฮดรอกไซด์และเยื่อของ
ก้านใบบัวต่อคุณภาพของกระดาษจากใยบัว และศึกษาอัตราส่วน 
ที่เหมาะสมของกระดาษรีไซเคิลและเยื่อของก้านใบบัวต่อคุณภาพ
ของกระดาษจากใยบัว โดยมีวิธีการทดลองแต่ละขั้นตอนดังนี้   
การทดลองที่ 1 ศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมของโซเดียมไฮดรอกไซด์
และเยื่อของก้านใบบัวต่อคุณภาพของกระดาษจากใยบัว แบ่งเป็น  
2 การทดลองย่อยคือ 1. การทดสอบความเหนียวของกระดาษ 
โดยถ่วงกับถุงทราย 2. การทดสอบการดูดซับน้ าของกระดาษ และ
การทดลองที่ 2 ศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมของกระดาษรีไซเคิล
และเยื่อของก้านใบบัวต่อคุณภาพของกระดาษจากใยบัว แบ่งเป็น  
2 การทดลองย่อยเช่นเดียวกับการทดลองที่ 1 แต่เปลี่ยนอัตราส่วน
เป็น 1:1, 1:2, 1:4, 1:8 โดยทั้ง 2 การทดลองได้มีการน ากระดาษ 
รีไซเคิลมาเปรียบเทียบด้วย จากการศึกษาพบว่า การทดลองที่ 1 
ศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมของโซเดียมไฮดรอกไซด์และเยื่อของ
ก้านใบบัวต่อคุณภาพของกระดาษจากใยบัวที่มีความเหนียว 
มากที่สุดคือ 1:10 ส่วนการทดลองที่ 2 ศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสม
ของกระดาษรีไซเคิลและเยื่อของก้านใบบัวต่อคุณภาพของกระดาษ
จากใยบัวที่มีความเหนียวมากที่สุดคือ 1:2 
ค าส าคัญ: ใยบัว, กระดาษจากใยบัว 
 
1. บทน า 
  ปัจจุบันคนไทยใช้กระดาษโดยเฉลี่ยต่อคนมากถึง 32 
กิโลกรัมต่อปี โดยในกระบวนการผลิตกระดาษ 1 ตัน ต้องใช้ต้นไม้
มากถึง 1 - 2 ตัน ซ่ึงนับว่าเป็นการใช้ทรัพยากรต้นไม้เป็นทรัพยากร
หลักในการผลิต ทั้ งนี้ เป็นที่ทราบกันดีแล้วว่าการตัดต้นไม้ 
มีผลกระทบต่อระบบนิ เวศทางธรรมชาติ  โดยกว๊านพะเยา 
มีความหลากหลายของระบบนิเวศ มักพบพืชน้ าและพืชชุ่มน้ า 
อยู่รอบกว๊านพะเยา บัวหลวงเป็นพืชอีกชนิดหนึ่งที่พบได้ทั่วไปตาม
บริเวณชายฝั่งกว๊านพะเยา ดังนั้นผู้จัดท าจึงศึกษาอัตราส่วน 
ที่เหมาะสมของโซเดียมไฮดรอกไซด์และเยื่อของก้านใบบัว  และ
ศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมของกระดาษรีไซเคิลและเยื่อของก้านใบบัว
ต่อคุณภาพกระดาษจากใยบัว 
 
2. วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมของโซเดียมไฮดรอกไซด์และ
เยื่อของก้านใบบัวต่อคุณภาพของกระดาษจากใยบัว  

2. เพื่อศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมของกระดาษรีไซเคิลและ 
เยื่อของก้านใบบัวต่อคุณภาพของกระดาษจากใยบัว 
 
 

 
3. วิธีการศึกษา 
     การศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ คือ   
     ตอนที่ 1 ศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมของโซเดียมไฮดรอกไซด์
และเยื่อของก้านใบบัวต่อคุณภาพของกระดาษจากใยบัว ดังนี้ 

1. เตรียมวัตถุดิบ โดยน าก้านใบบัวไปปั่นให้ละเอียด แล้วน าไป
ต้มเป็นเวลา 40 นาที 

2. แยกเยื่อ โดยน าก้านใบบัวมาต้มกับโซเดียมไฮดรอกไซด์  
ในอัตราส่วนโซเดียมไฮดรอกไซด์ต่อเยื่อบัวเป็น 1:10, 1:20 และ 1:30 

3. ท าให้เป็นแผ่น โดยเทเยื่อบนแม่พิมพ์และเกลี่ยเยื่อให้เสมอกัน 
แล้วน าไปตากให้แห้ง 

4. ทดสอบคุณภาพ โดยน ากระดาษมาทดสอบความเหนียว 
โดยถ่วงกับถุงทราย และทดสอบการดูดซับน้ าของกระดาษ 

ตอนที่ 2 ศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมของกระดาษรีไซเคิล
และเยื่อของก้านใบบัวต่อคุณภาพของกระดาษจากใยบัว ดังนี้ 

1. น าก้านใบบัวที่ต้มกับโซเดียมไฮดรอกไซด์ ในอัตราส่วน
เหมาะสมที่สุดมาต้มกับกระดาษรีไซเคิลที่มีอัตราส่วนกระดาษ 
รีไซเคิลต่อก้านใบบัว 1:0, 1:1, 1:2, 1:4 และ 1:8 ต้มเป็นเวลา 40 นาที 

 2. ทดสอบคุณภาพ โดยน ากระดาษมาทดสอบความเหนียว
โดยถ่วงกับถุงทราย และทดสอบการดูดซับน้ าของกระดาษ 

 
 

 

 
 

 

ภาพที ่1 ขั้นตอน/วิธีการท ากระดาษจากใยบัว 
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4. ผลการศึกษา  

ตอนที่  1 การศึกษาความเหนียวของกระดาษจาก
อัตราส่วนที่แตกต่างกันของโซเดียมไฮดรอกไซด์และเยื่อของก้านใบบัว 
และกระดาษรีไซเคิลและเยื่อของก้านใบบัว 
 

 
กราฟที่ 1 แสดงความเหนียวของของโซเดียมไฮดรอกไซด์และ 
เยื่อของก้านใบบัว และกระดาษรีไซเคิลและเยื่อของก้านใบบัว 
 

จากการทดสอบความเหนียวของกระดาษโดยถ่วงกับ 
ถุงทรายพบว่า กระดาษที่มีอัตราส่วนของโซเดียมไฮดรอกไซด์ต่อ
เยื่อบัวที่มีความเหนียวมากที่สุดคือ อัตราส่วน 1:10 ที่รับน้ าหนัก 
ถุงทรายได้ถึง 0.49 นิวตัน หรือถุงทรายที่หนัก 50 กรัม กระดาษที่มี
ความเหนียวรองลงมาคือ 1:20, 1:30, 1:40, 1:50 ตามล าดับ 
 
ตอนที่  2 การศึกษาความเหนียวของกระดาษในอัตราส่วน 
ที่ เหมาะสมของกระดาษรีไซเคิลและเยื่อของก้านใบบัวต่อ
คุณภาพของกระดาษจากใยบัว 
 

กราฟที่  2 แสดงผลการทดสอบความเหนียวของกระดาษ 
ในอัตราส่วนที่เหมาะสมของกระดาษรีไซเคิลและเยื่อของก้านใบบัว
ต่อคุณภาพของกระดาษจากใยบัว 

 
 
  จากการทดสอบความเหนียวของกระดาษโดยถ่วงกับ 
ถุงทราย พบว่า กระดาษที่มีอัตราส่วนของกระดาษรีไซเคิลต่อ
ปริมาณเยื่อบัวที่มีความเหนียวมากที่สุด คือ อัตราส่วน 1:2 ที่รับ
น้ าหนักถุงทรายได้ถึง 1.27 นิวตัน หรือถุงทรายที่หนัก 130 กรัม
กระดาษที่มีความเหนียวรองลงมาคือ 1:0, 1:8, 1:1 และ 1:4 ตามล าดับ 
 
5. สรุปผลการศึกษา 
  จากการศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมของโซเดียมไฮดรอกไซด์
และเยื่อของก้านใบบัวต่อคุณภาพของกระดาษจากใยบัว พบว่า 
อัตราส่วนที่ เหมาะสมคือ 1:10 และจากการศึกษาอัตราส่วน 
ที่เหมาะสมของกระดาษรีไซเคิลและเยื่อของก้านใบบัวต่อคุณภาพ
ของกระดาษจากใยบัว พบว่า อัตราส่วนที่ เหมาะสมคือ 1:2  
เมื่อเปรียบเทียบจากความเหนียวและความเร็วในการดูดซับน้ าของ
กระดาษ 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 

โครงงานเรื่ องกระดาษจากใยบั วนี้ ประกอบด้ วย 
การด าเนินงานหลายขั้นตอน นับตั้งแต่การศึกษาหาข้อมูล การทดลอง 
การวิเคราะห์การทดลอง จัดท าโครงงานเป็นรูปเล่ม จนกระทั่ง
โครงงานนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ตลอดระยะเวลาดังกล่าวทาง 
คณะผู้จัดท าได้รับความช่วยเหลือและได้รับค าแนะน าในด้านต่างๆ 
ตลอดจนได้รับก าลังใจจากบุคคลหลายท่าน คณะผู้จัดท าตระหนักและ
ซาบซ้ึงในความกรุณาของทุกท่านเป็นอย่างยิ่ง ณ โอกาสนี้ขอขอบคุณ
ทุกท่าน ดังนี้ 
  กราบขอบพระคุณครูพิมพ์ชนก อินต๊ะวงศ์กา ครูที่ปรึกษา  
ครูอีสซา เดสสิ และคณะครูกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ผู้ ให้ความรู้
ค าแนะน า คอยดูแลในด้านต่างๆ ตลอดจนเอื้อเฟื้อห้องปฏิบัติการและ
เครื่องมือต่างๆ 
  ขอขอบคุณโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาที่สนับสนุนในการท า
โครงงานครั้งนี้ท้ายที่สุดขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ ผู้เป็น
ที่รัก ผู้ให้ก าลังใจและให้โอกาสการศึกษาอันมีค่ายิ่ง 
 
7. เอกสารอ้างอิง 
“โครงงานวิทยาศาสตร์เรื่อง กระดาษจากธรรมชาติ,” [ออนไลน์].     

เข้าถึงได้จาก : www.spc.pechsci.net/download/ 
  paperproject.pdf (วันที่ค้นข้อมูล : 5 ตุลาคม 2559).  
ปาริชาติ วีระพันธุ์.  (2551)  “การเปรยีบเทยีบคุณภาพกระดาษ 
  ผลิตด้วยมือ,”  [ออนไลน์].  เข้าถึงได้จาก  file:///C:/ 
              Users/asus/Desktop/ (วนัที่ค้นข้อมูล :  
  5 ตุลาคม 2559) 
“วิธีท ากระดาษด้วยมือ/กระดาษสา,”  [ออนไลน์].  เข้าถึงได้จาก :  
  http://puechkaset.com (วันที่ค้นข้อมูล :  
  23 กรกฎาคม 2559).
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ณ หทัย  แก้วบุญเสริฐ, ดาราพร  สร้อยเพชร, ทรงอัปสร  ศรีจันทร์พาล และ พีรพัฒน์  วงศ์วาลเรือน 

ครูที่ปรึกษา: กนกพร  ช านาญยา 
โรงเรียนพะเยาพิทยาคม  อ าเภอเมืองพะเยา  จังหวดัพะเยา 

E-mail: kanokporn.chamnanya@gmail.com 
 

บทคัดย่อ         
          ซีเรียลเมล็ดบัวเป็นการศึกษาวิธีการท าแป้งเมล็ดบัว ศึกษา
อัตราส่วนของแป้งที่เหมาะสมในการท าซีเรียลเมล็ดบัว และศึกษา
ความพึงพอใจของผู้บริโภคซีเรียลเมล็ดบัว ในการทดลองที่ 1 
เป็นการศึกษาวิธีการท าแป้งเมล็ดบัว ได้แก่ เมล็ดบัวตากแห้ง และ
เมล็ดบัวอบแห้ง ด้วยวิธีการปั่นน้ า การปั่นแห้ง และการบด  
แล้วเปรียบเทียบลักษณะด้านกลิ่น สี เนื้อแป้ง ปริมาณแป้ง พบว่า 
เมล็ดบัวอบแห้ง วิธีการบดให้ผลการทดลองดีที่สุด การทดลองที่ 2  
น าแป้งเมล็ดบัวอบแห้งวิธีการบดมาผสมกับแป้งข้าวเจ้ากับแป้งสาลี 
ในอัตราส่วน 1 : 1 : 1,  2 : 1 : 1,  1 : 2 : 1 และ 1 : 1 : 2 จากนั้น
ผสมกับส่วนผสมอื่นๆ ที่ใช้ท าซีเรียล น าไปรีดแล้วตัดให้เป็นแผ่น 
ขนาดเล็กในปริมาณ 1×1 เซนติเมตร จากนั้นน าไปทอด ในน้ ามัน 
ไฟปานกลาง แล้วเปรียบเทียบลักษณะด้านความกรอบ ความแข็ง 
เนื้อสัมผัส สี รสชาติ พบว่า อัตราส่วนของแป้งเป็น 2 : 1 : 1  
ได้ผลการทดลองดีที่สุด การทดลองที่ 3 ความพึงพอใจของผู้บริโภค
ซีเรียลเมล็ดบัวอัตราส่วนของแป้งที่แตกต่างกัน โดยเปรียบเทียบ
ลักษณะด้านรสชาติ กลิ่น ความกรอบ ความอยากทาน พบว่า 
อัตราส่วนของแป้งเป็น 2 : 1 : 1 ได้ผลการทดลองดีที่สุด 
ค าส าคัญ: ซีเรียล, เมล็ดบัว 
 
1. บทน า 
          ซีเรียลเป็นผลิตภัณฑ์อาหารส าเร็จรูปหรือกึ่งส าเร็จรูป 
ที่ท าจากธัญพืช เช่น ข้าวกล้อง ข้าวสาลี นิยมรับประทานกับนม  
โยเกิร์ต หรือผลไม้ต่างๆ เพื่อเพิ่มคุณประโยชน์ ในปัจจุบันประชากร
ทุกคนต้องการบริโภคอาหารที่มีความสะดวก รวดเร็ว พร้อมคุณค่า
ทางโภชนาการ ท าให้ซีเรียลได้รับความนิยม จึงมีการศึกษาเมล็ดบัว 
ซ่ึงเป็นส่วนรังไข่ของบัว มีลักษณะกลมรี สีขาวเหลือง รสชาติหวาน
มัน มีสารอาหารที่อุดมไปด้วยวิตามิน a, c, e เกลือแร่ เหล็ก และ
โปรตีนเป็นส่วนประกอบประมาณ 23% ไส้สีเขียวตรงกลางเรียกว่า 
ดีบัว รสชาติขม มีสรรพคุณในการบ ารุงเลือด บ ารุงหัวใจ ดังนั้นคณะ 
ผู้ ศึกษาจึงได้ศึกษาชนิดของเมล็ดบัว วิธีการท าแป้งเมล็ดบัว 
อัตราส่วนของแป้งที่ เหมาะสมในการท า ซีเรียลเมล็ดบัวและ 
ความพึงพอใจของผู้บริโภคซีเรียลเมล็ดบัว เพื่อเพิ่มมูลค่าของเมล็ดบัว
ให้เป็นที่ต้องการของตลาดมากยิ่งขึ้น 
 
2. วัตถุประสงค ์
    1. เพื่อศึกษาวิธีการท าแป้งจากเมล็ดบัว 
    2. เพื่อศึกษาอัตราส่วนของแป้งที่เหมาะสมในการท าซีเรียลจาก
แป้งเมล็ดบัว 
    3. เพื่อส ารวจความพึงพอใจของผู้บริโภคซีเรียลจากแป้งเมล็ดบัว 
 
 

3. วิธีการศึกษา 
     ตอนที่ 1 การศึกษาวิธีการท าแป้งจากเมล็ดบัว โดยน าเมล็ดบัว 
2 ชนิด ได้แก่ เมล็ดบัวตากแห้ง และเมล็ดบัวอบแห้ง ท าให้เป็นแป้ง
เมล็ดบัวด้วย 3 กรรมวิธี ได้แก่ การปั่นน้ า การปั่นแห้ง และการบด
ซ่ึงมีวิธีการดังนี้ 
     การปั่นน้ า  
  1. น าเมล็ดบัวตากแห้ง 10 กรัม ผสมน้ า 50 มิลลิลิตร  
ปั่นเป็นเวลา 1 นาที 
  2. น าไปอบที่อุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 50 
นาที 
  3. น าเมล็ดบัวอบแห้งท าเช่นเดียวกับ 1 – 2 
     การปั่นแห้ง 

1. น าเมล็ดบัวตากแห้ง 10 กรัม ปั่นเป็นเวลา 1 นาที  
2. น าไปอบที่อุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 50 

นาที  
3. น าเมล็ดบัวอบแห้งท าเช่นเดียวกับข้อ 1 - 2 

     การบด 
 1. น าเมล็ดบัวตากแห้งมาบดจนกว่าจะละเอียด  
  2. น ามาร่อนโดยใช้ตะแกรง 
   3. น าเมล็ดบัวอบแห้งท าเช่นเดียวกับข้อ 1 – 2 
 
     ตอนที่ 2 การศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมของปริมาณแป้ง 
ที่ใช้ในการท าซีเรียลจากแป้งเมล็ดบัว โดยการน าแป้งเมล็ดบัว
อบแห้งวิธีการบดมาผสมกับแป้งข้าวเจ้า และแป้งสาลี ตามอัตราส่วน
ต่างๆ ดังนี้ 
   1. น าแป้งเมล็ดบัว แป้งข้าวเจ้า และแป้งสาลีอย่างละ  
1 ถ้วยตวง ผสมกับไข่ไก่ 1 ฟอง น้ า 2 ช้อนตวง น้ าตาล 1 ช้อนตวง 
น้ ามันพืช 1 ช้อนตวง นมผงขาด มันเนย 2 ช้อนตวง 
   2. นวดส่วนผสมให้เข้ากัน แล้วน าไปรีดเป็นแผ่นบาง  
ตัดเป็นชิ้นขนาดเล็กประมาณ 1×1 เซนติเมตร แล้วน าไปทอด 
   3. น าอัตราส่วน แป้งเมล็ดบัว : แป้งข้าวเจ้า : แป้งสาลี  
(2 : 1 : 1, 1 : 2 : 1, 1 : 1 : 2) ท าเช่นเดียวกับข้อ 1 - 2 
     ตอนที่ 3 การส ารวจความพึงพอใจของผู้บริโภคซีเรียลเมล็ดบัว 
ซ่ึงผู้ศึกษาได้ด าเนินการส ารวจโดยใช้แบบสอบถามจ านวน 37 ชุด 
ในการประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับคุณลักษณะของซีเรียลเมล็ด
บัวด้านรสชาติ กลิ่น ความกรอบ และความอยากทาน จากนั้นน า
ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย 
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4. อภิปรายผลการศึกษา 
  ตอนที่  1 การศึกษาวิธีการท าแป้งจากเมล็ดบัวโดย
สังเกตจากกลิ่น สี เนื้อแป้ง ปริมาณแป้ง พบว่า แป้งที่ท าจากเมล็ด
บัวอบแห้งวิธีการบดได้ผลการทดลองดีที่สุด เนื่องจากแป้งเป็นผง
ละเอียด สีขาวเหลือง และยังคงให้กลิ่นเมล็ดบัวคงเดิม ตอนที่  2 
การศึกษาอัตราส่วนของแป้งที่เหมาะสมในการท าซีเรียลจากแป้ง
เมล็ดบัวโดยสังเกตจากความกรอบ ความแข็ง เนื้อสัมผัส สี รสชาติ 
พบว่าอัตราส่วนของแป้งเมล็ดบัว : แป้งข้าวเจ้า : แป้งสาลี เป็น  
2 : 1 : 1 ได้ผลการทดลองดีที่สุด เนื่องจากซีเรียล เป็นสีเหลือง
น้ าตาล บาง กรอบมากที่สุด แข็งมาก อมน้ ามันน้อย ผิวหน้ามันวาว
น้อย รสชาติหวาน มัน และตอนที่ 3 การส ารวจความพึงพอใจของ
ผู้บริโภคซีเรียลจากแป้งเมล็ดบัวในด้านรสชาติ กลิ่น ความกรอบ 
ความอยากทาน  พบว่า เพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่พึงพอใจ
ซีเรียลจากแป้งเมล็ดบัวอัตราส่วนของแป้งเมล็ดบัว : แป้งข้าวเจ้า : 
แป้งสาลีเป็น 2 : 1 : 1 มากที่สุด เนื่องจากผู้ตอบแบบสอบถาม 
ทั้งเพศชายและเพศหญิงให้ความพึงพอใจซีเรียลจากแป้งเมล็ดบัว
อัตราส่วน ของแป้งเมล็ดบัว : แป้งข้าวเจ้า : แป้งสาลีเป็น 2 : 1 : 1 
ด้านต่างๆ ในระดับมากที่สุด จ านวนมากที่สุด 
 
5. สรุปผลการศึกษา 
  1. แป้งที่ท าจากเมล็ดบัวอบแห้งโดยวิธีการบดดีที่สุด 
เนื่องจากแป้งผงละเอียด สีขาวเหลือง 
   2. อัตราส่วนของแป้งเมล็ดบัว : แป้งข้าวเจ้า : แป้งสาลี 
เท่ากับ 2 : 1 : 1 ดีที่สุด เนื่องจากซีเรียลบาง สีเหลืองกรอบ แข็งมาก 
กรอบมากที่สุด อมน้ ามันน้อย รสชาติหวาน มัน  
  3. ผู้บริโภคส่วนใหญ่พึงพอใจซีเรียลในอัตราส่วนของแป้ง 
เมล็ดบัว : แป้งข้าวเจ้า : แป้งสาลี เป็น 2 : 1 : 1 มากที่สุด 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณ คุณครูกนกพร ช านาญยา ครูที่ปรึกษา
โครงงาน ผู้ให้ค าแนะน า เมตตา และให้ความช่วยเหลือด้านต่างๆ 

ขอบพระคุณ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทุกคน 
ที่คอยดูแลเอาใจใส่และให้ค าปรึกษาอย่างดี 

ขอขอบพระคุณ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) ธนาคารกสิกรไทย และมหาวิทยาลัยพะเยาที่ให้ค าปรึกษา 
และสนับสนุนทุนการด าเนินโครงงานจนท าให้โครงงานนี้ส าเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดี 

 
7. เอกสารอ้างอิง 
“กินซีเรียลให้ได้ประโยชน์เต็มที่,”  [ออนไลน์].  เข้าถึงได้จาก : 
        https://www.dekthaidd.com/ knowledge-                          
        detail.aspx?nid=53.  (วันที่ค้นข้อมูล : 7 มกราคม 2560). 
“ความหมายของซีเรียล,”  [ออนไลน์].  เข้าถึงได้จาก :  
        http://dictionary.sanook.com/search/dict-user/A5. 
        (วันที่ค้นข้อมูล : 7 มกราคม 2560). 
“ความหมายของแป้ง,”  [ออนไลน์].  เข้าถึงได้จาก :  
        http://dictionary.sanook.com/search/. 
        (วันที่ค้นข้อมูล : 7 มกราคม 2560). 
 
 

 
“ความหมายของเมล็ดบัว,”  [ออนไลน์].  เข้าถึงได้จาก :  
        http://www.phatpark.wordpress.com/photo-boa/.   
        (วันที่ค้นข้อมูล : 7 มกราคม 2560). 
“ประเภทของแป้ง,”  [ออนไลน์].  เข้าถึงได้จาก :  
        http://www.ezythaicooking.com/thai_dessert/ 
        thai_dessert_ingredients_flour.html.   
        (วันที่ค้นข้อมูล : 7 มกราคม 2560). 
“ประโยชน์และสรรพคุณของเมล็ดบัว,”  [ออนไลน์].  เข้าถึงได้จาก:  
        http://www.samunpri.com. 
        (วันที่ค้นข้อมูล : 7 มกราคม 2560). 
พิมพ์เพ็ญ พรเฉลิมพงศ์ และนิธิยา รัตนาปนนท์. “Frying/การทอด,”   
        [ออนไลน์].  เข้าถึงได้จาก :   
        http://www.foodnetworksolution.com/ 
        wiki/word/0347/frying-การทอด.                                                
        (วันที่ค้นข้อมูล : 7 มกราคม 2560). 
สุนิษฐา เศรษฐีธร.  (2559, กุมภาพันธ์).  “ประเภทของซีเรียล,”   
        [ออนไลน์].  เข้าถึงได้จาก :  
        http://www.fic.nfi.or.th/ 
        MarketOverviewDomesticDetail.php?id=85.   
        (วันที่ค้นข้อมูล : 7 มกราคม 2560). 
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สบู่ก้อนจากบัวหลวง 

 
ไทโย  ไชยมงคล, ธนกฤต  ไชยชนะ, ธนาพัฒน์  ค าอ้าย และ ธเนศิต  นันทโภคิน 

ครูที่ปรึกษา: ณัฐรินีย์  อภิวงค์งาม และ วัชรินทร์  อายยุืน 
โรงเรียนพะเยาพิทยาคม  อ าเภอเมืองพะเยา  จังหวดัพะเยา 

 
บทคัดย่อ 
  การศึกษานี้มุ่งเน้นเกี่ยวกับการศึกษาวิธีการผลิตสบู่และ
การน าส่วนประกอบของบัวหลวง ได้แก่ กลีบดอกและเกสร มาเป็น
ส่วนประกอบในการผลิตสบู่ โดยแบ่งออกเป็น 2 การทดลอง ดังนี้ 
การทดลองที่ 1 การศึกษาปริมาณน้ ามันที่พบในส่วนประกอบต่างๆ 
ของบัว โดยการน ากลีบดอกและเกสรบัวหลวงไปปั่นให้ละเอียด  
กรองของเหลว แล้วน าไปต้มที่อุณหภูมิ 98 องศาเซลเซียส พบว่า 
ทั้งเกสรและกลีบดอกบัวไม่พบน้ ามัน ส่วนการทดลองที่ 2 การศึกษา
คุณภาพและความพึงพอใจของผู้ใช้ต่อผลิตภัณฑ์สบู่ก้อนจากบัว
หลวง โดยใส่ส่วนผสมที่แตกต่างกัน คือ สบู่ก้อนที่ 1 ผสมเกสรบัว
หลวง ก้อนที่ 2 ผสมกลีบดอกบัวหลวง ก้อนที่ 3 ผสมกลีบดอกและ
เกสรบัวหลวง ก้อนที่ 4 ผสมน้ าผึ้ง จากนั้นท าการทดสอบคุณภาพ
ของสบู่ก้อนจากบัวหลวง โดยศึกษาลักษณะ ผิวสัมผัส การเกิดฟอง  
ค่าความเป็นกรด-เบส (pH) สี และกลิ่น พบว่า สบู่ก้อนจากบัวหลวง 
ที่มีคุณภาพดีที่สุดคือ สบู่ผสมน้ าผึ้ง รองลงมาคือ สบู่ผสมเกสร 
บัวหลวง, สบู่ผสมกลีบดอกบัวหลวง และสบู่กลีบดอกและเกสรบัว
หลวงตามล าดับ ในด้านการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ในด้าน
รูปร่าง สี กลิ่น ผิวสัมผัส การเกิดฟอง ความรู้สึก ความสะอาด 
พบว่า ผู้ใช้ส่วนใหญ่พึงพอใจสบู่สบู่ผสมเกสรบัวหลวงมากที่สุด 
ค าส าคัญ: สบู่ก้อน, กลีบดอกบวัหลวง, เกสรบัวหลวง 
 
1. บทน า 
   สารสกัดจากเกสรบัวหลวงสามารถแทรกซึมเข้าสู่ 
ชั้นใต้ผิวหนังได้ดี มีผลท าให้ชะลอการเจริญของเม็ดสี Melanin ได้ 
และยังช่วยท าให้ผิวหนังเต่งตึงขึ้น เนื่องจากสารสกัดดังกล่าว
ประกอบด้วยสารต้ านอนุมูลอิ สระที่ ยับยั้ งการท างานของ 
Tyrosinase enzyme นอกจากนี้ยังพบ Vitamin A – Palminate 
ซ่ึงเป็นตัวช่วยให้ผิวหนังอ่อนนุ่ม นอกจากนี้สารสกัดที่ได้จากดอก
และใบบัวหลวง มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย 
ทุกชนิด จากคุณประโยชน์ของบัวหลวง คณะผู้จัดท าจึงมีความสนใจ
ที่จะน าส่วนประกอบต่างๆ ได้แก่ กลีบดอกและเกสรบัวหลวงมาเป็น
ส่วนผสมในการผลิตสบู่ก้อน จากนั้นทดสอบคุณภาพของสบู่ 
โดยสังเกตจากลักษณะของสบู่ ผิวสัมผัส การเกิดฟอง ค่า pH สี 
และกลิ่น และศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้สบู่ก้อนจากบัวหลวงใน
ด้านรูปร่าง สี กลิ่น ผิวสัมผัส การเกิดฟอง ความรู้สึก ความสะอาด 
เพื่อน าข้อมูลไปใช้ในการพัฒนาสบู่ก้อนจากบัวหลวงต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค ์
    1. เพื่อศึกษาปริมาณน้ ามันที่พบในส่วนประกอบต่างๆ ของบัว 
    2. เพื่อศึกษาคุณภาพและความพึงพอใจของผู้ใช้ต่อผลิตภัณฑ์ 
สบู่ก้อนจากบัวหลวง  
 
 

3. วิธีการศึกษา 
     1. น าบัวมาแยกกลีบกับเกสรออกจากกัน น าบัวไปปั่นให้
ละเอียดโดยใส่น้ าลงไปด้วย 
     2. ปั่นเกสรและกลีบแยกกันและกรองออกด้วยผ้ากรอง 
     3. ใส่ส่วนผสมแต่ละอย่างตามนี้ 
         - สบู่ก้อนที่ 1 (กลีบบัว) ใส่กลีเซอรีน 24 มิลลิลิตร, น้ ากลีบ
บัวปั่น 14 มิลลิลิตร และน้ าผึ้ง 2 มิลลิลิตร 
         - สบู่ก้อนที่ 2 (เกสรบัว) ใส่กลีเซอรีน 24 มิลลิลิตร, น้ าเกสร
บัวปั่น 14 มิลลิลิตร และน้ าผึ้ง 2 มิลลิลิตร 
         - สบู่ก้อนที่  3 (กลีบบัวผสมกับเกสรบัว ) ใส่กลี เซอรีน  
24 มิลลิลิตร, น้ ากลีบบัวปั่น 7 มิลลิลิตร, น้ าเกสรบัวปั่น 7 มิลลิลิตร 
และน้ าผึ้ง 2 มิลลิลิตร 
         - สบู่ก้อนที่ 4 (น้ าผึ้ง) ใส่กลีเซอรีน 24 มิลลิลิตร และน้ าผึ้ง 
16 มิลลิลิตร 
    4. ต้มกลีเซอรีนที่อุณหภูมิ 60 - 70 องศาเซลเซียส จากนั้นเทใส่
แม่พิมพ์ แล้วทดสอบคุณภาพของสบู่แต่ละก้อนตามตาราง 
 
4. ผลการศึกษา 
   ตารางที่ 1 ทดสอบคุณภาพของกลีเซอรีน 
 

  ผ่านเกณฑ์หรือไม่ 
สี ใสขุ่น ไม่ระบุ 
ความใส เมื่อตัดเหลือความหนา ¼ นิ้ว 

แล้วน าไปวางทับตัวหนังสือ
ขนาด 14 point สามารถ

มองเห็นตัวหนังสือได้ 

ผ่าน 

ค่า pH 8 ผ่าน 
การเกิดฟอง พอประมาณ ผ่าน 

 
ตารางที่ 2 ทดสอบคุณภาพของสบู่ก้อนจากบัวหลวง 
 

ชนิดสบู ่ การเกิด
ฟอง 

pH กลิ่น ผิวสัมผัส 

ผสมเกสร 
บัวหลวง 

ปานกลาง 8 หอมออ่นๆ แตม่ี 
ความหอมมากกว่า 

สบู่ที่ผสมกลีบบัวและสบู่ที่
ผสมกลีบบัวและเกสรบัว 

เรียบมัน 

ผสมกลีบ
ดอกบัว
หลวง 

ปานกลาง 8 หอมออ่นๆ เรียบมัน 

ผสมกลีบ
ดอกและ

เกสร 
บัวหลวง 

ปานกลาง 8 หอมออ่นๆ เรียบมัน 
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5. อภิปรายและสรุปผลการศึกษา 

การทดลองที่  1 การศึกษาปริมาณน้ ามันที่พบใน
ส่วนประกอบต่างๆ ของบัว พบว่า ทั้งเกสรและกลีบดอกบัวไม่พบ
น้ ามัน 

การทดลองที่ 2 การศึกษาคุณภาพและความพึงพอใจ
ของผู้ใช้ต่อผลิตภัณฑ์สบู่ก้อนจากบัวหลวง พบว่า สบู่ก้อนจาก 
บัวหลวงที่มีคุณภาพดีที่สุดคือ สบู่ผสมน้ าผึ้ง รองลงมาคือ สบู่ผสม
เกสรบัวหลวง, สบู่ผสมกลีบดอกบัวหลวง และสบู่กลีบดอกและเกสร
บัวหลวงตามล าดับ ในด้านการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้
ผลิตภัณฑ์สบู่ก้อนจากบัวหลวง พบว่า ผู้ใช้ส่วนใหญ่พึงพอใจสบู่ผสม
เกสรบัวหลวงมากที่สุด 
  
6. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณ คุณครูณัฐรินีย์ อภิวงค์งาม และคุณครู
วัชรินทร์ อายุยืน ครทูี่ปรึกษาจากกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ผู้ให้ความรู้ ค าแนะน า คอยดูแลในด้านต่างๆ และเป็นก าลังใจให้
เสมอมา ตลอดจนเอื้อเฟื้อห้องปฏิบัติการและเครื่องมือต่างๆ  
ในการท าโครงงานนี้ 

ขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียนพะเยาพิทยาคม 
นายประสงค์ พรหมสิทธิ์  ที่ ให้ความอนุเคราะห์ และให้ความ
ช่วยเหลือในด้านต่างๆ และคุณครู ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โรงเรียนพะเยาพิทยาคมทุกคนที่คอยดูแลเอาใจใส่
และให้ค าปรึกษาเป็นอย่างดี 

ขอขอบพระคุณโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย  (สกว.)  และ ธนาคารกสิกรไทย 
ที่สนับสนุน และขอขอบคุณมหาวิทยาลัยพะเยาที่คอยให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับโครงงาน 

 
7. เอกสารอ้างอิง 
“บัวหลวงประโยชน์และสรรพคุณของบัวหลวง,” [ออนไลน์].  
  เข้าถึงได้จาก http://www.เกร็ดความรู้.net/บัวหลวง/. 
“สารยับยัง้เมด็สี” [ออนไลน์].  เขา้ถึงได้จาก

http://www.cdipthailand.com/th/.  
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การศึกษาอุณหภูมิและระยะเวลาในการอบท่ีเหมาะสมต่อการผลิตชาจากกลีบดอกบัวหลวง 

 
ศุภรพร  หมอกมุงเมือง, ธญัภัค  พานชิประภา และ ประกายศรี  พรหมสวัสดิ์ 

ครูที่ปรึกษา: สุทัศน์  บุญเลิศ, กนกวรรณ  ณ ล าพูน และ ดารากร  จางคพิเชียร 
โรงเรียนพะเยาพิทยาคม  อ าเภอเมืองพะเยา  จังหวดัพะเยา 

E-mail: sutat.b@ppk.ac.th 

 
บทคัดย่อ 

บัวหลวงเป็นพืชเศรษฐกิจที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ 
ได้อย่างหลากหลาย เช่น ดอกบัวใช้ส าหรับไหว้พระ ใบบัวใช้ส าหรับ
ห่ออาหาร ก้านบัวใช้เป็นยาบ ารุง หรือแม้แต่การน าส่วนประกอบ
ต่างๆ ของบัวไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ จากการศึกษาคุณสมบัติของ
กลีบดอกบัวหลวงพบว่า มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสามารถน ามา
ผลิตเป็นชาส าหรับชงดื่มเพื่อบ ารุงร่างกายได้  ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอุณหภูมิและระยะเวลาที่เหมาะสมต่อ 
การอบกลีบดอกบัวหลวงในการผลิตชา โดยใช้อุณหภูมิในการอบที่ 
50, 60, 70, 80 และ 90 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที พบว่า 
การอบชากลีบดอกบัวหลวงที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เป็น
อุณหภูมิที่เหมาะสมที่สุด และเมื่อน ากลีบดอกบัวหลวงอบโดยใช้
ระยะเวลา 30, 40, 50, 60, 70, 80 และ 90 นาที พบว่า การอบชา
กลีบดอกบัวหลวงที่เวลา 90 นาที เป็นเวลาที่เหมาะสมที่สุด ซ่ึงชา
กลีบดอกบัวที่ได้มีลักษณะแห้ง ปราศจากความชื้น มีสีน้ าตาลอ่อน 
และมีกลิ่นหอม 
 
1. บทน า 
 บัวหลวงเป็นพืชที่มีคุณประโยชน์ โดยที่ส่วนของบัว
สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้อย่างหลากหลาย เช่น ใบน ามาท าเป็น
ภาชนะ เมล็ดจากฝักบัวน ามาประกอบอาหารทั้งคาวและหวาน 
รากเหง้าน ามาต้มเป็นเครื่องดื่ม  หรือกลีบดอกบัวน ามาท าชา
สมุนไพร ทั้งนี้จากการศึกษางานวิจัยพบว่า กลีบดอกบัวหลวงมีฤทธิ์
ที่ดีทั้งต้านเบาหวานและต้านอนุมูลอิสระ ดังนั้นการน าส่วนต่างๆ 
ของพืชชนิดนี้มาผลิตเป็นชาสมุนไพร ซ่ึงเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของกลุ่มผู้บริโภคที่รักสุขภาพ 

ในกระบวนการผลิ ตชาสมุ นไพรจากบั วหลวงนั้ น  
การควบคุมปริมาณความชื้นที่ลดลงในกระบวนการผลิตเป็นขั้นตอน
ที่มีความส าคัญต่อคุณภาพของชาจากกลีบดอกบัวหลวง ซ่ึงมีความ
จ าเป็นที่จะต้องควบคุมปริมาณการลดลงของความชื้นให้เหมาะสม  
(เสกสรรค์, 2551) ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงมุ่งเน้นศึกษาผลของ
อุณหภูมิและระยะเวลาที่เหมาะสมในการอบกลีบดอกบัวหลวง  
ซ่ึงจะช่วยให้ผลิตภัณฑ์ชาจากบัวหลวงมีคุณภาพและเป็นที่ยอมรับ
ของผู้บริโภค 
ค าส าคัญ: อุณหภูมิ, ระยะเวลา, ชากลีบดอกบัวหลวง 
 
2. วัตถุประสงค ์
    1. เพื่อศึกษาอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการอบกลีบดอกบัวหลวง 
    2. เพื่อศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมต่อการอบกลีบดอกบัวหลวง 
 
 
 

3. วิธีการศึกษา 
    3.1 การศึกษาอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการอบกลีบดอกบัวหลวง  
 คัดเลือกและชั่งกลีบดอกบัวหลวงจ านวน 10 กรัม แล้ว
น าไปอบโดยใช้อุณหภูมิ 50, 60, 70, 80 และ 90 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 30 นาที จากนั้นเปรียบเทียบน้ าหนักของกลีบบัวหลวง
ก่อนและหลังการอบ 
    3.2 การศึกษาเวลาที่เหมาะสมต่อการอบกลีบดอกบัวหลวง 
 คัดเลือกและชั่งกลีบดอกบัวหลวงจ านวน 10 กรัม แล้ว
น าไปอบที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส โดยใช้ระยะเวลา 30, 40, 
50, 60, 70, 80 และ 90 นาที จากนั้นเปรียบเทียบน้ าหนักของกลีบ
บัวหลวงก่อนและหลังการอบ 
 
4. ผลการศึกษา 
    ตอนที่ 1 การศึกษาอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการอบกลีบดอกบัวหลวง  

ภาพที ่1 น้ าหนกัของกลีบดอกบวัที่อบในอุณหภูมิที่ต่างกัน 
 
 

    ตอนที่ 2 การศึกษาเวลาที่เหมาะสมต่อการอบกลีบดอกบัวหลวง 
 
           
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่2 น้ าหนกัของกลีบดอกบวัที่อบในระยะเวลาที่ตา่งกัน 
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5. สรุปผลการทดลอง 

ในการศึกษาอุณหภูมิและระยะเวลาที่เหมาะสมในการอบ
กลีบดอกบัวหลวงพบว่า การใช้อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส  
เป็นระยะเวลา 80 นาที เป็นอุณหภูมิและเวลาที่เหมาะสมที่สุด 
ในการผลิตชาจากกลีบดอกบัวหลวง เนื่องจากท าให้ชากลีบดอกบัว 
ที่ได้มีลักษณะแห้ง ปราศจากความชื้น มีสีน้ าตาลอ่อน และ 
มีกลิ่นหอม 

 
6. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณ คุณครูสุทัศน์  บุญเลิศ คุณครูกนกวรรณ  
ณ ล าพูน และคุณครูดารากร  จางคพิเชียร ครูที่ปรึกษาจาก 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผู้ให้ความรู้ ค าแนะน า ดูแลและ
ให้ก าลังใจเสมอมา ตลอดจนเอื้อเฟื้อห้องปฏิบัติการและเครื่องมือ
ต่างๆ ในการท าโครงงานนี้จนประสบความส าเร็จ 

ขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียนพะเยาพิทยาคม  
นายประสงค์  พรหมสิทธิ์  ที่ ให้ ความอนุ เคราะห์  และให้ 
ความช่วยเหลือในด้านต่างๆ และคุณครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โรงเรียนพะเยาพิทยาคมทุกคนที่คอยดูแลเอาใจใส่ 
และให้ค าปรึกษาเป็นอย่างดี 

ขอขอบพระคุณโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และธนาคารกสิกรไทยที่
สนับสนุน และขอขอบคุณมหาวิทยาลัยพะเยาที่คอยให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับโครงงาน 
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บทคัดย่อ  
 การศึกษาเรื่อง ดอกบัวกับความสัมพันธ์ด้านวิถีชีวิต
ของคนไทย มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ
ดอกบัวในประเทศไทย และเพื่อศึกษาเร่ืองดอกบัวกับความสัมพันธ์
ด้านวิถีชีวิตของคนไทย อันได้แก่ ความสัมพันธ์ด้านศาสนาพุทธ 
ด้านวรรณกรรม ศิลปกรรม และความเป็นอยู่ ผลการศึกษาพบว่า 
ดอกบัวมีความสัมพันธ์กับคนไทยในด้านพระพุทธศาสนา เป็นดอกไม้
ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาอย่างกว้างขวาง ปรากฏอยู่ใน 
งานวรรณกรรมและงานวรรณคดีของไทยหลายเรื่อง ศิลปินของไทย 
นิยมสร้างสรรค์งานศิลปะที่มีดอกบัวเป็นส่วนประกอบ และ 
มีความเกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ของคนไทยในหลายๆ ด้าน เช่น 
อาหารการกิน เป็นต้น 
ค าส าคัญ: ดอกบัว, วิถีชีวิต  
 
1. บทน า 

ดอกบัวเป็นพรรณไม้น้ าที่ได้รับฉายาว่า ราชินีแห่งไม้น้ า 
(ปริมลาภ (วสุวัต) และคณะ, 2554) บัวมีความผูกพันกับชีวิต
ความเป็นอยู่ของคนไทยมายาวนาน คนไทยมักปลูกประดับไว้
ภายในบ้านเพื่อความสวยงามหรือตามความเชื่อว่าเป็นสิริมงคล 
(อิศรา แพงสี, 2551) โดยถือว่าดอกบัวเป็นดอกไม้ศักดิ์สิทธิ์เพราะ 
คนไทยใช้ดอกบัวบูชาพระรัตนตรัยมาแต่โบราณ บัวเป็นสัญลักษณ์
ของความบริสุทธิ์จากรูปลักษณ์ของดอกบัวที่มีความสง่างาม มีสีสัน
สวยงาม บางชนิดมีกลิ่นหอม และถือเป็นดอกไม้ประจ าศาสนาพุทธ 

ดอกบัวมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนไทยใน 
หลายด้าน โดยเฉพาะในด้านพระพุทธศาสนา เป็นดอกไม้ที่เกี่ยวข้อง
กับพระพุทธศาสนาอย่างกว้างขวาง ชาวพุทธใช้ดอกบัวบูชา 
พระรัตนตรัยมาแต่โบราณกาล อาจกล่าวได้ว่า บัวเป็นดอกไม้ประจ า
พระพุทธศาสนา โดยคนไทยยกย่องดอกบัวว่า เป็นดอกไม้สูงส่ง
ควรคู่กับพระพุทธองค์  
 นอกจากนี้ ดอกบัวยังเข้ามามีความส าคัญกับคนไทย
ในหลายๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นอิทธิพลต่อชีวิตความเป็นอยู่  ภาษา 
วรรณกรรม งานศิลปกรรม ทางผู้ ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะ
ท าการศึกษาถึงอิทธิพลของดอกบัวที่มีความสัมพันธ์ด้านวิถีชีวิต
ของคนไทย ดังปรากฏในวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
2. วัตถุประสงค ์
 การศึกษาเรื่อง ดอกบัวกับความสัมพันธ์ด้านวิถีชีวิต
ของคนไทย มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับดอกบัวในประเทศไทย 
  2. เพื่อศึกษาเรื่องดอกบัวกับความสัมพันธ์ด้านวิถีชีวิต
ของคนไทย อันได้แก่ ความสัมพันธ์ด้านศาสนาพุทธ ด้านวรรณกรรม 
ศิลปกรรม และความเป็นอยู่ 

 
3. วิธีการศึกษา 
 การศึกษาเรื่อง ดอกบัวกับความสัมพันธ์ด้านวิถีชีวิต
ของคนไทย เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยคณะ
ผู้ ศึกษาได้ท าการค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากเอกสารต่างๆ 
(Documentary Data) 
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล: ผู้ศึกษาใช้เครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลจากเอกสารต่างๆ  
  การเก็บรวบรวมข้อมูล: การศึกษาเรื่อง ดอกบัวกับ
ความสัมพันธ์ด้านวิถีชีวิตของคนไทย เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ 
(Survey Research) โดยคณะผู้ศึกษาได้ท าการค้นคว้ารวบรวม
ข้อมูลจากเอกสารต่างๆ (Documentary Data) และน าเสนอ
ข้อมูลในเชิงพรรณนา 
  การวิเคราะห์ข้อมูล:  
  1. การจ าแนกและจัดระบบข้อมูล (Typology and 
Taxonomy) เป็นการน าข้อมูลที่ได้มาจ าแนกและจัดหมวดหมู่ 
ให้เป็นระบบ เช่น ข้อมูลหมวดงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลจาก 
การท าการค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากเอกสารต่างๆ เป็นต้น  
            2. การวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงเนื้อหา เป็นการน าข้อมูล
ที่ได้จากการท าการค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากเอกสารต่างๆ และ
ท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

4. ผลการศึกษา 
 จากการศึกษา เรื่อง ดอกบัวกับความสัมพันธ์ด้านวิถี
ชีวิตของคนไทย ได้ผลการศึกษาที่จ าแนกออกตามกรอบแนวคิด 
ดังนี้ 
 4.1 ดอกบัวกับพุทธศาสนา 
   ด อ ก บั ว มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ ค น ไ ท ย ใ น ด้ า น
พระพุทธศาสนา เป็นดอกไม้ที่ เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 
อย่างกว้างขวาง ชาวพุทธใช้ดอกบัวบูชาพระรัตนตรัยมาแต่ 
โบราณกาล อาจกล่าวได้ว่า บัวเป็นดอกไม้ประจ าพระพุทธศาสนา 
โดยคนไทยยกย่องดอกบัวว่า เป็นดอกไม้สูงส่งควรคู่กับพระพุทธองค์
เป็นดอกไม้ชนิดเดียวที่ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
เชิญชวนให้ชาวพุทธใช้บูชาพระพุทธองค์ เพื่อเป็นพุทธบูชาใน 
วันวิสาขบูชาของทุกปี เพื่อให้เกิดเป็นมหากุศลและเป็นการบูชา
พระพุทธองค์ด้วยใจบริสุทธิ์ เปรียบดังความบริสุทธิ์ของดอกบัว 
(จิรวัฒน์ เพชรรัตน,์ 2557)  
 จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับพุทธประวัติ พบว่า
ดอกบัวเป็นดอกไม้ที่มีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าในหลาย
เหตุการณ์ เช่น ในทศชาติชาดก ซ่ึงเป็นเรื่องราวของพระพุทธเจ้า
แต่ชาติปางก่อนมีเร่ืองเกี่ยวกับบัวอยู่หลายประชาติ อาทิ มโหสถ
ชาดก พระภูริทัตต์ชาดก พระเวสสันดรชาดก เป็นต้น นอกจากนี้  
ในพุทธประวัติกล่าวถึงตอนสุบินนิมิตของพระนางสิริมหามายา 
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ว่ามีพระเศวตกุญชรใช้งวงจับดอกบัวหลวงสีขาวพึ่งบานใหม่ 
ส่งกลิ่นหอม มาท าประทักษิณสามรอบ แล้วจึงเข้าสู่พระครรภ์ 
พระนางสิริมหายาทางด้านข้าง และตอนเจ้าชายสิทธัตถะประสูติ
ที่สวนลุมพินี พระองค์ย่างพระบาทไป 7 ก้าว มีดอกบัวขึ้นมา
รองรับ 7 ดอก 
 นอกจากนี้พระพุทธเจ้ายังมีค าสอนส าคัญซ่ึงคนไทย 
ที่เป็นชาวพุทธรู้จักดีคือ การเปรียบบุคคลเป็นดอกบัวสี่เหล่า  
เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ได้ทรง
พิจารณาถึงธรรมที่ทรงตรัสรู้ว่าเป็นธรรมอันล้ าลึกยากที่ชนผู้ยินดี
ในกามคุณจะรู้ตามได ้ทรงพิจารณาทบทวนดูอัธยาศัยเวไนยสัตว์อีก 
ก็ทรงทราบว่าผู้มีกิเลสเบาบางอันอาจรู้ตามได้ก็มี  จึงเกิดอุปมา
เวไนยสัตว์เหมือนดอกบัวว่า เวไนยสัตว์ย่อมแบ่งออกเป็นสีเหล่า
ตามอัธยาศัยคือ ผู้มีกิเลสน้อยเบาบาง มีอินทรีย์กล้าจะพึงสอนให้รู้
โดยง่ายอาจรู้ธรรมพิเศษได้ฉับพลัน อันเปรียบเสมือนดอกบัว 
ที่โผล่พ้นจากพื้นน้ าขึ้นมา เหล่าต่อมาคือ ผู้มีกิเลสค่อนข้างน้อย  
มีอินทรีย์ปานกลางได้รับอมรมจนอุปนิสัยแก่กล้าแล้ว ก็สามารถ
บรรลุธรรมพิเศษได้ เปรียบเสมือนดอกบัวซ่ึงยังตั้งหน้าดอกบัว 
ซ่ึงตั้งอยู่เสมอพื้นน้ า จักบานในเร็ววัน เหล่าต่อมาคือ ผู้ที่มีกิเลส 
ยังไม่เบาบางก็ยังควรได้รับค าแนะน าในธรรมปฏิบัติไปก่อนจนกว่า
อินทรีย์จะแก่กล้า จึงสอนให้รู้ธรรมะขั้นสูง ก็จะบรรลุธรรมพิเศษ 
เปรียบเสมือนดอกบัวที่ยังจมอยู่ในน้ า คอยเวลาที่จะเลื่อนขึ้นจากน้ า
และบานในวันต่อๆ ไป เหล่าสุดท้ายคือ ผู้ที่มีกิเลสหนาปัญญา
หยาบหาอุปนิสัยไม่ได้เลย ไม่สามารถจะบรรลุธรรมพิเศษได้  
เปรียบเหมือนดอกบัวที่จมอยู่ใต้น้ า และเป็นอาหารของเต่าปลา 
  ในประเพณีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เช่น ประเพณี
เทศน์มหาชาติ ในเดือนสิบเอ็ด เดือนสิบสองหลังออกพรรษา จะมี
ของส าคัญอย่างหนึ่งที่ขาดไม่ได้ คือ ดอกบัว ตามที่กล่าวไว้ใน
มาลัยสูตรและพระมาลัยกลอนสวดว่าต้องถวายดอกบัวเบญจพรรณ
เป็นเครื่องบูชากัณฑ์เทศน์ และประดับศาลาโรงธรรมด้วย ดอกบัว
เบญจพรรณนั้นมี สัตตบุษย์บัวขาว สัตตบรรณบัวแดง สัตตบงกช
บัวชมพู บัวเผ่ือนสีขาบ บัวผันสีม่วง 
            4.2 ดอกบัวกับงานวรรณกรรม 
 ดอกบัวปรากฏอยู่ในงานวรรณกรรมและงานวรรณคดี
ของไทยหลายเร่ือง เช่น โคลงนิราศนครสวรรค์ โดยพระศรีมโหสถ 
โคลงพระราชพิธีทวาทศมาส โดยสมเด็จเจ้าฟ้ามหามาลา กรมพระยา
บ าราบปรปักษ์ นิราศพระประธม โดยสุนทรภู่ กาพย์มหาชาติ โดย
สมเด็จพระเจ้าทรงธรรม โคลงโลกนิติ โดยกรมพระยาเดชาดิศร 
(จารึกวัดโพธิ์) ขุนช้างขุนแผน พระมาลัยค าหลวง โดยเจ้าฟ้า 
ธรรมาธิเบศ (เจ้าฟ้ากุ้ง) ไตรภูมิพระร่วง โดยพระมหาธรรมราชาที่ 1 
เป็นต้น 
             สุภาษิต ค าพั ง เพย  ปรากฏดอกบัวในสุภาษิต 
ค าพังเพยของไทย เช่น เด็ดบัวให้ไว้ใย บัวไม่ให้ช้ า  น้ าไม่ให้ขุ่น 
เห็นกงจักรเป็นดอกบัว ช้างตายทั้งตัวเอาใบบัวมาปิด เป็นต้น 
            4.3 ดอกบัวกับงานศิลปกรรม 
 ศิลปินของไทย นิยมสร้างสรรค์งานศิลปะที่มีดอกบัว
เป็นส่วนประกอบ โดยในยุคสมัยแรกๆ จะได้รับอิทธิพลจาก
พระพุทธศาสนา โดยได้รับแบบอย่างมาจากศิลปะอินเดีย  
ซ่ึงแพร่หลายมาพร้อมกับลัทธิศาสนาเช่นเดียวกับรูปแบบ
ศิลปกรรมอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นประติมากรรม รูปเคารพ หรือ
สถาปัตยกรรม การที่สามารถรับแบบอย่างได้อย่างรวดเร็วเช่นนี้   

 
ก็เนื่องจากความงดงามของงานศิลปกรรมย่อมน้อมน าจิตใจให้เกิด
ความเลื่อมใสศรัทธาอย่างลึกซ้ึง จึงเป็นสื่อแห่งการถ่ายทอด  
การรับรู้ง่ายกว่าสื่ออื่นใด ในประเทศอินเดียเองก็เริ่มมีการเขียน
ภาพเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาขึ้นในราวพุทธศตวรรษที่  4-5  
ภาพจิตรกรรมไทยที่ เก่าแก่ที่สุดเท่าที่พบ  มีอายุราวปลาย 
พุทธศตวรรษที่  18 เป็นศิลปะสมัยศรีชิวัย พบอยู่ในถ้ าศิลปะ 
อ าเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา เป็นภาพพระพุทธรูปประทับบน
บัวบัลลังก์  มีพระสาวกและสตรีชั้นสูงสามคนมีรัศมีเป็นรูป 
ดอกบัวตูม  
      สมัยอยุธยาตอนต้น ปรากฏภาพเขียนด้วยสีสองสี 
เร่ือง พุทธประวัติ และเร่ืองชาดก สันนิษฐานว่าเขียนขึ้นในรัชสมัย
สมเด็จพระบรมราชาธิราชที่  2 (เจ้าสามพระยา) พระพุทธรูป
ประทับนั่งบนบัลลังก์สูงมีลวดลายกลีบบัวแบบเก่า ซ่ึงได้แบบอย่าง
มาจากกลีบบัวของงานประติมากรรมสมัยลพบุรี โดยตรง 
นอกจากนี้ยังมีภาพลวดลายของดอกบัวเป็นเครื่องประดับ ตกแต่ง
ตามช่องว่างเป็นองค์ประกอบของภาพอีกด้วย 
 4.4 ดอกบัวกับความเป็นอยู่ของคนไทย 
       อาหาร ดอกบัวเป็นอาหารและสมุนไพรบัวหลวง 
นอกจากใช้เป็นดอกไม้บูชาพระแล้ว รากบัวหรือเหง้าบัว ใช้ต้ม
รับประทานแก้อาการร้อนกระหายน้ า ใช้เชื่อมน้ าตาลเป็นของหวาน 
ชุบแป้งทอดเป็นของว่าง เกสรตัวผู้ของบัว มีลักษณะเป็นเส้นๆ  
สีเหลือง ยาไทยใช้ปรุงเป็นยาหอม บ ารุงหัวใจ บ ารุงประสาท  
ชูก าลัง เข้าในเกสรบัวทั้ง 5 ทั้ง 7 ทั้ง 9  ดีบัว วิจัยแล้วพบว่า ดีบัว
มีอัลคาลอยด์ที่ช่วยขยายหลอดเลือดไปเลี้ยงหัวใจ เมล็ดบัว  
ท าแป้งเมล็ดบัว ท าอาหารคาวหวาน มีประโยชน์ทางบ ารุงครรภ์ 
บ ารุงก าลัง บ ารุงประสาท กลีบดอก รีดให้แห้ง สามารถใช้เป็น
มวนบุหรี่ ใบบัวอ่อน ใช้เป็นผักจิ้ม ใบแก่ ใช้ห่อของแทนใบตอง 
        การตั้งชื่อบุคคล คนไทยนิยมตั้งชื่อบุคคลที่มี
ความหมายว่าดอกบัว เช่น กชกร กรกช กมล โกมล บงกช บุษบัน   
บุษยา ปัทมา ปทุม ปทุมวดี อรพินท์ สโรชา โกมุท โกเมศ สาโรช 
เป็นต้น 
 
5. อภิปรายผลการศึกษา 
  ดอกบัวมีความสัมพันธ์กับคนไทยในด้านพระพุทธศาสนา 
เป็นดอกไม้ที่ เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาอย่างกว้างขวาง  
ชาวพุทธใช้ดอกบัวบูชาพระรัตนตรัยมาแต่โบราณกาล อาจกล่าว
ได้ว่า บัวเป็นดอกไม้ประจ าพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้ายังมี 
ค าสอนส าคัญซ่ึงคนไทยที่เป็นชาวพุทธรู้จักดีคือ การเปรียบบุคคล
เป็นดอกบัวสี่เหล่า เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะตรัสรู้ เป็นพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าแล้ว ได้ทรงพิจารณาถึงธรรมที่ทรงตรัสรู้ว่าเป็นธรรม 
อันล้ าลึกยากที่ชนผู้ยินดีในกามคุณจะรู้ตามได้  ทรงพิจารณา
ทบทวนดูอัธยาศัยเวไนยสัตว์อีก ก็ทรงทราบว่าผู้มีกิเลสเบาบาง 
อันอาจรู้ตามได้ก็มี จึงเกิดอุปมาเวไนยสัตว์เหมือน ดอกบัวว่า 
เวไนยสัตว์ย่อมแบ่งออกเป็นสีเหล่าตามอัธยาศัยคือ ผู้มีกิเลสน้อย
เบาบาง มีอินทรีย์กล้าจะพึงสอนให้รู้โดยง่ายอาจรู้ธรรมพิเศษได้
ฉับพลัน อันเปรียบเสมือนดอกบัวที่ โผล่พ้นจากพื้นน้ าขึ้นมา  
เหล่าต่อมาคือ ผู้มีกิเลสค่อนข้างน้อย มีอินทรีย์ปานกลางได้รับ 
อบรมจนอุปนิสัยแก่กล้าแล้ว  ก็สามารถบรรลุธรรมพิเศษได้  
เปรียบเสมือนดอกบัวซ่ึงยังตั้งหน้าดอกบัวซ่ึงตั้งอยู่เสมอพื้นน้ า   
จักบานในเร็ววัน เหล่าต่อมาคือ ผู้ที่มีกิเลสยังไม่เบาบางก็ยังควร 
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ได้รับค าแนะน าในธรรมปฏิบัติไปก่อนจนกว่าอินทรีย์จะแก่กล้า  
จึงสอนให้รู้ธรรมะขั้นสูงก็จะบรรลุธรรมพิเศษ เปรียบเสมือดอกบัว
ที่ยังจมอยู่ในน้ า คอยเวลาที่จะเลื่อนขึ้นจากน้ าและบานในวันต่อๆ ไป 
เหล่าสุดท้ายคือ ผู้ที่มีกิเลสหนาปัญญาหยาบหาอุปนิสัยไม่ได้เลย 
ไม่สามารถจะบรรลุธรรมพิเศษได้ เปรียบเหมือนดอกบัวที่จมอยู่ 
ใต้น้ า และเป็นอาหารของเต่าปลา สอดคล้องกับการศึกษาของ 
จิรวัฒน์ เพชรรัตน์ (2557) พบว่า “บัว” มีความสัมพันธ์กับคนไทย
ในหลายด้าน โดยเฉพาะในด้านพระพุทธศาสนาในวันส าคัญต่างๆ 
เช่น วันวิสาขบูชา ด้วยมีความเชื่อว่า ดอกบัวเป็นดอกไม้สูงส่ง 
ควรคู่กับพระพุทธองค์ เพื่อให้เกิดเป็นมหากุศลและเป็นการบูชา
พระพุทธองค์ด้วยใจบริสุทธิ์ เปรียบดังความบริสุทธิ์ของดอกบัว 
และ อุไร จิรมงคลการ (2548) กล่าวว่า ส าหรับชาวไทย ดอกบัว
กลายเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ผูกพันกับชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทย 
มายาวนานเช่นกัน ทั้งนี้เพราะชาวไทยใช้ดอกบัวบูชาพระรัตนตรัย
กันมาแต่โบราณ รวมทั้งเรื่องราวพุทธประวัติในทศชาติก็กล่าวถึง
ดอกบัวอยู่หลายชาติ ทั้งมโหสถชาดก พระเวสสันดรชาดก เป็นต้น 
นอกจากนี้ในด้านสถาปัตยกรรม ยังมีลวดลายของดอกบัวปรากฏอยู่
ตามฐานพระพุทธรูป เจดีย์ปูนปั้น บัวหัวเสาของพระวิหาร  
ซุ้มประต ูจิตรกรรมฝาผนังภายในวิหารต่างๆ 
 ดอกบัว ปรากฏอยู่ในงานวรรณกรรมและงานวรรณคดี
ของไทยหลายเรื่อง โคลงนิราศนครสวรรค์ โดยพระศรีมโหสถ 
โคลงพระราชพิธีทวาทศมาส  โดยสมเด็จเจ้าฟ้ามหามาลา  
กรมพระยาบ าราบปรปักษ์  นิราศพระประธม โดยสุนทรภู่    
กาพย์มหาชาติ โดยสมเด็จพระเจ้าทรงธรรม โคลงโลกนิติ   
โดย กรมพระยาเดชาดิศร (จารึกวัดโพธิ์ )  ขุนช้างขุนแผน  
พระมาลัยค าหลวง โดยเจ้าฟ้าธรรมาธิเบศ (เจ้าฟ้ากุ้ง) ไตรภูมิพระร่วง 
โดยพระมหาธรรมราชาที่  1 เป็นต้น เมื่อสังเกตค าร้อยกรอง 
ในวรรณคดีแต่ละเรื่องจะมีค าที่มีความหมายของค าว่า  บัว  
ซ่ึงเรียกว่า ค าไวพจน์หรือค าพ้องความหมาย 
   ศิลปินของไทย นิยมสร้างสรรค์งานศิลปะที่มีดอกบัว
เป็นส่วนประกอบ โดยในยุคสมัยแรกๆ จะได้รับอิทธิพลจาก
พระพุทธศาสนา โดยได้รับแบบอย่างมาจากศิลปะอินเดีย  
ซ่ึงแพร่หลายมาพร้อมกับลัทธิศาสนาเช่นเดียวกับรูปแบบ
ศิลปกรรมอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นประติมากรรม รูปเคารพ หรือ
สถาปัตยกรรมการที่สามารถรับแบบอย่างได้อย่างรวดเร็วเช่นนี้   
ก็เนื่องจากความงดงามของงานศิลปกกรมย่อมน้อมน าจิตใจให้เกิด
ความเลื่อมใสศรัทธาอย่างลึกซ้ึง จึงเป็นสื่อแห่งการถ่ายทอด 
การรับรู้ง่ายกว่าสื่ออื่นใด ดังเช่นผลการศึกษาของ คมกริช สวัสดิรมย์ 
(2552) พบว่า ศิลปินไทยน าพุทธปรัชญาหรือแก่นค าสอนของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาแปลปริศนาธรรมในรูปลักษณะของ
ดอกบัว และบรรจุไว้ในงานศิลปกรรมแขนงต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้าน
สถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม และประณีตศิลป์  
โดยส่วนใหญ่สร้างขึ้นเพื่ออุทิศถวายแด่สิ่งเคารพบูชาสูงสุด คือ
พระพุทธศาสนาและพระมหากษัตริย์ 
 ดอกบัวเป็นอาหารและสมุนไพรบัวหลวง นอกจากใช้
เป็นดอกไม้บูชาพระแล้ว รากบัวหรือเหง้าบัว ใช้ต้มรับประทานแก้
อาการร้อนกระหายน้ า ใช้เชื่อมน้ าตาลเป็นของหวาน ชุบแป้งทอด
เป็นของว่าง เกสรตัวผู้ของบัว มีลักษณะเป็นเส้นๆสีเหลือง ยาไทย
ใช้ปรุงเป็นยาหอม บ ารุงหัวใจ บ ารุงประสาท ชูก าลัง เข้าในเกสร
บัวทั้ง 5 ทั้ง 7 ทั้ง 9  ดีบัว วิจัยแล้วพบว่าดีบัวมีอัลคาลอยด์ที่ช่วย 

 
ขยายหลอดเลือดไปเล้ียงหัวใจ เมล็ดบัวท าแป้งเมล็ดบัว ท าอาหาร
คาวหวาน มีประโยชน์ทางบ ารุงครรภ์ บ ารุงก าลัง บ ารุงประสาท 
กลีบดอก รีดให้แห้ง สามารถใช้เป็นมวนบุหรี่ ใบบัวอ่อน ใช้เป็น 
ผักจิ้ม ใบแก่ ใช้ห่อของแทนใบตอง นอกจากนี้คนไทยนิยมตั้งชื่อ
บุคคลที่มีความหมายว่าดอกบัว เช่น กชกร กรกช กมล โกมล 
บงกช บุษบัน บุษยา ปัทมา ปทุม ปทุมวดี อรพินท์ สโรชา โกมุท  
โกเมศ สาโรช เป็นต้น สอดคล้องกับการศึกษาของ จิรวัฒน์  
เพชรรัตน์ (2557)  ซ่ึงระบุว่า บัว มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของ
คนไทยอีกหลายด้าน เช่น ด้านโภชนาการอาหารการกิน ปัจจุบัน
อาหารไทยกลายเป็นอาหารที่คนทั่วโลกรู้จัก และนิยมชมชอบใน
รสชาติซ่ึงมีครบทุกรส คนไทยใช้ภูมิปัญญา แต่ดั้งเดิมนา “บัว”  
มาประกอบอาหารมากมายหลายชนิด ทั้งอาหารคาว อาหารหวาน 
และยังน า “บัว” ไปประกอบเป็นยารักษาโรคต่างๆ  
 
6. สรุปผลการศึกษา 
 ดอกบัวมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนไทย ทั้งในแง่
ของอิทธิพลทางพระพุทธศาสนา งานวรรณกรรม งานศิลปกรรม 
ตลอดจนการใช้ชีวิตของคนไทย 
 
 7. กิตติกรรมประกาศ 
 คณะผู้ศึกษา ขอขอบคุณส านักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.) ธนาคารกสิกรไทย มหาวิทยาลัยพะเยา และ
โรงเรียนพะเยาพิทยาคม ที่สนับสนุนการศึกษาครั้งนี้ ขอบคุณครู 
ที่ปรึกษา คณะครูกลุ่มสาระภาษาไทย และกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมที่ เอื้อเฟื้อข้อมูลอันเป็น
ประโยชน์ในการศึกษา 
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โรงเรียนพะเยาพิทยาคม  อ าเภอเมืองพะเยา  จังหวดัพะเยา 

 
บทคัดย่อ 

ชาวจังหวัดพะเยามีอาชีพการท านาบัวในบางพื้นที่   
ซ่ึงพื้นที่ที่ท านาบัวมากที่สุดคือ หมู่บ้านร่องไฮหลวง หมู่บ้านทุ่งกิ่ว 
และหมู่บ้านสันต้นผึ้ง จากการสอบถามอาชีพการท านาบัวของทั้ง  
3 หมู่บ้าน พบว่า เพศหญิงท าอาชีพการท านาบัวมากกว่าผู้ชาย  
มีวุฒิการศึกษาต่ ากว่าระดับปริญญาตรี และมีอายุมากกว่า 40 ปีขึ้น
ไป ผู้ที่ท านาบัวมีรายได้จากการขายบัว เช่น การขายฝัก ขายดอก 
และน าบัวมาแปรรูป พบว่า ผู้ที่ท าอาชีพนี้มีรายได้มากถึงปีละ
ประมาณ 8,000 - 15,000 บาทต่อไร่ ใช้ต้นทุนค่อนข้างมากในตอน
เริ่มต้น แต่จะสามารถเก็บเกี่ยวได้ไปตลอดเป็นสิบๆ ปี และการท า
นาปลูกบัวต้องดูแลอย่างใกล้ชิดเป็นพิเศษ การเก็บเกี่ยวสามารถเก็บ
เกี่ยวได้ปีละหนึ่งครั้งคือ ช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม 
ดังนั้นจึงท าให้ขายได้ก าไรเป็นจ านวนมาก สภาพแวดล้อมในชุมชน 
ที่ท านาบัวมีความเหมาะสม เพราะอยู่ใกล้ๆ กับแหล่งน้ าคือ  
กว๊านพะเยา เป็นที่ราบลุ่ม อุดมสมบูรณ์ และมีอากาศที่เหมาะสม
กับการท านาบัว แนวโน้มของอาชีพการท านาบัวในอนาคตจะมีเพิ่ม
มากขึ้น เพราะเป็นอาชีพที่มีรายได้ดีมาก เป็นอาชีพที่น่าสนใจ 
ขั้นตอนการปลูกและดูแลไม่ยุ่งยาก เสียต้นทุนต่ า และวิธีการ 
สืบทอดอาชีพการท านาบัว ผู้ที่ท าอาชีพการท านาบัวจะถ่ายทอด
ให้กับลูกหลานของตนเอง ให้ลูกหลานได้เรียนรู้ และเห็นความส าคัญ
ของการท านาบัว โดยการสอนและให้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  
คนส่วนใหญ่ที่ท านาบัวมีความพึงพอใจในการท านาบัวมากและ
อาชีพการท านาบัวสามารถสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัวของตนเอง
มากกว่าการท านาข้าวเป็นอาชีพที่ค่อนข้างมั่นคง ควรแก่การอนุรักษ์
และสืบทอดให้แก่ลูกหลาน 
ค าส าคัญ: อาชีพการท านาบัว, รายได้ 
 
1. บทน า 
 บัวเป็นพืชน้ าล้มลุก ลักษณะล าต้นมีทั้งที่เป็นเหง้าไหล 
หรือหัว ใบเจริญขึ้นจากล าต้นที่ส าคัญบัวสามารถขยายพันธุ์ได้เอง
และเก็บผลผลิตได้หลายอย่าง เช่น ดอกถือเป็นผลผลิตหลักของ 
การปลูกบัวหลวง เนื่องจากมีความต้องการทางตลาดมากที่สุด  
ใบเป็นผลพลอยได้จากการปลูกบัว นิยมตัดใบอ่อนน ามาใช้ใน 
การห่อข้าวหรือพิธีกรรมต่างๆ เช่น งานบวช เป็นต้น ฝักบัวเป็น
ผลผลิตที่มีการจ าหน่ายในท้องตลาดที่นิยมกันมาก เนื่องจาก
สามารถรับประทานสด หรือน ามาท าของหวานได้ เหง้าบัวหรือราก
บัว นิยมน ามาท ารากบัวเช่ือมหรือน ามาปรุงเป็นอาหาร                            
  ในปัจจุบันชาวจังหวัดพะเยามีการท าอาชีพหลักคือ  
การท าการเกษตรทั้งนาข้าว พืชไร่ และการท านาบัว ซ่ึงพื้นที่ที่
พบว่าท านาบัวมากที่สุดคือ หมู่บ้านร่องไฮหลวง หมู่บ้านทุ่งกิ่ว และ
หมู่บ้านสันต้นผึ้ง เป็นหมู่บ้านที่ส่งดอกบัวขายไปยังพื้นที่ต่างๆ  
ทั่วจังหวัดพะเยา คนในหมู่บ้านถือว่าอาชีพท านาบัวนั้นท าได้ง่าย 

และสามารถใช้พื้นที่ว่างให้เป็นประโยชน์ การท านาบัวนั้นลงทุนแค่ 
ปีเดียวก็จะได้ผลผลิตทุกๆ ปี โดยไม่ต้องลงทุนซ้ า เพราะรากหรือ
ไหลของบัวนั้นจะแตกไหลไปตามพื้นดินในแปลงที่ใช้ปลูกบัว จึงถือ
ได้ว่าอาชีพการท านาบัวเป็นอาชีพที่น่าสนใจอาชีพหนึ่ง 
 ทางคณะผู้จัดท าจึงมีความสนใจที่จะท าการวิจัย เรื่อง 
การส ารวจอาชีพการท านาบัวของหมู่บ้านร่องไฮหลวง หมู่บ้านทุ่งกิ่ว 
และหมู่บ้านสันต้นผึ้งขึ้น เพื่อส ารวจข้อมูลพื้นฐานของการท านาบัว 
ศึกษารายได้จากการท านาบัว สภาพแวดล้อมในชุมชน แนวโน้มของ
อาชีพการท านาบัวในอนาคต และวิธีการสืบทอดอาชีพการท านาบัว
ของจังหวัดพะเยา 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 1. ส ารวจข้อมูลพื้นฐานของการท านาบัว  
 2. ศึกษารายได้ของการขายบัว 
 3. ศึกษาสภาพแวดล้อมในชุมชนที่ท านาบัว 
 4. ศึกษาแนวโน้มของอาชีพการท านาบัวในอนาคต 
 5. ศึกษาวิธีการสืบทอดอาชีพการท านาบัว 
 
3. วิธีการศึกษา 
 1. ส ารวจหมู่บ้านท านาบัวจากการสอบถามและค้นหา
จากอินเตอร์เน็ต จากผู้รู้ในจังหวัดพะเยา เช่น แม่ค้าขายดอกบัว 
ร้านค้าในวัดศรีโคมค า และพ่อแม่ของผู้วิจัย 
 2. ระดมความคิด สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับหมู่บ้านที่ท านาบัว
และวิธีการออกส ารวจข้อมูล แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ 
 3. ออกแบบแบบสอบถามโดยใช้แบบมาตรการประเมิน  
5 ระดับ (Rubric scale) และแบบชนิดอัตนัย แบ่งออกเป็น 2 ตอน 
โดยผู้วิจัยช่วยกันตั้งข้อค าถามที่ต้องการส ารวจข้อมูล 
 4. วางแผนการส ารวจข้อมูลตามเส้นทางต่างๆ ของแต่ละ
หมู่บ้าน ก าหนดวัน และเวลาที่จะออกส ารวจข้อมูล 
 5. ลงพื้นที่ออกส ารวจข้อมูล หมู่บ้านร่องไฮหลวง 
หมู่บ้านทุ่งกิ่ว และหมู่บ้านสันต้นผึ้งร่วมกับครูที่ปรึกษา โดยมีการแบ่ง
หน้าที่กัน ดังนี้ คนที่ถามแบบสอบถามแบบมาตรการประเมิน  
5 ระดับ (Rubric scale) คนที่ถามแบบสอบถามแบบชนิดอัตนัย คน
บันทึกภาพ และคนบันทึกข้อมูล 
 6. เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามของแต่ละ
หมู่บ้าน และนับจ านวนคนตอบแบบสอบถามทั้งหมด โดยน ามา
จ าแนกระดับทั้ง 5 ระดับในแบบสอบถาม นับจ านวน และหา
ค่าเฉลี่ยเป็นร้อยละของแต่ละข้อ 

7. วิเคราะห์ข้อมูลการส ารวจโดยน าข้อมูลที่ได้เก็บ
รวบรวมจากข้อ 6 มาวิเคราะห์ และสรุป เป็นรายข้อ และสรุป
แบบสอบถามที่เป็นชนิดอัตนัยทั้งหมด 
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4. ผลการศึกษา 
  
 
 

 
 
 

 
 

 
แผนภูมิแสดงต้นทุน ก าไร จากการท านาบัว จ านวน 1 ไร่  

(หมู่บ้านสันต้นผ้ึง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิแสดงต้นทุน ก าไร จากการท านาบัว จ านวน 1 ไร่  

(หมู่บ้านร่องไฮหลวง) 
 

 
 

แผนภูมิแสดงต้นทุน ก าไร จากการท านาบัว จ านวน 1 ไร่  
(หมู่บ้านทุ่งกิ่ว) 

 

 
 

แผนภูมิแสดงต้นทุน ก าไร จากการท านาข้าว จ านวน 1 ไร่ 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิเปรียบเทียบการท านาบวักับการท านาข้าว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. สรุปผลการศึกษา 

  จากส ารวจข้อมูลของการท านาบัวจ านวน 3 หมู่บ้าน 
ได้แก่ หมู่บ้านทุ่งกิ่ว หมู่บ้านร่องไฮหลวงและหมู่บ้านสันต้นผึ้ง 
พบว่า เพศหญิงท าอาชีพการท านาบัวมากกว่าผู้ชาย มีวุฒิการศึกษา
ต่ ากว่าระดับปริญญาตรี และมีอายุมากกว่า 40 ปีขึ้นไป ผู้ที่ท านาบัว
มีรายได้จากการขายบัว เช่น การขายฝัก ขายดอก และน าบัว 
มาแปรรูป พบว่า ผู้ที่ท าอาชีพนี้มีรายได้มากถึงปีละประมาณ 
8,000 - 15,000 บาทต่อไร่ ใช้ต้นทุนค่อนข้างมากในตอนเริ่มต้น
ของการปลูกบัวแต่จะสามารถเก็บเกี่ยวได้ตลอด 10 ปี ทั้งนี้
สภาพแวดล้อมในชุมชนตั้งอยู่ใกล้ๆ กับกว๊านพะเยา เป็นที่ราบลุ่ม 
อุดมสมบูรณ์และมีอากาศที่เหมาะสมกับการท านาบัว จึงท าให้
แนวโน้มของอาชีพการท านาบัวในอนาคตจะมีเพิ่มมากขึ้น เพราะ
เป็นอาชีพที่มีรายได้ดีมาก เป็นอาชีพการท านาบัวสามารถสร้าง
รายได้ให้แก่ครอบครัวของตนเองมากกว่าการท านาข้าว จึงควรแก่
การอนุรักษ์และสืบทอดให้แก่ลูกหลาน  
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